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Namo Guru pé...
Kinh I Dao Su...

Bach Thay ton quy, hom &y, vao chiéu ngay
mong 4 thang Hai nam 2003, con da dat chan
dén Phat vién Garchen tai Thung Liing Chino,
ti€u bang Arizona, dé khoi sy cudc phong van
dau tién trong hang loat nhitng cudc phong van
vé Thay.

Con can phai thu thap d@ kién d€ viét vé cudc
doi Thay.

Thay con nhé cht? Vao budi t61 hom ay khi
Thay tro cung ngdi an t6i, con da ké lai cho Thay
va chu ting ! nghe vé mdt gidc mo ma con da
thay khong day mot nam trude d6 khong Thay?

! Chu tang ¢ day gbm co thay Traga Rinpoche, th’éiy thi gia Bu Nima,
thay Gape, va thay Tamphel (sau nay dugc biét dén dudi tén Khenpo
Tamphel).
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Con thdy minh dang dténg gita mot giang
duwong rong thénh thang, nhu con da ké véi
Thay. Loi 1én giang duong cd rat nhiéu nhitng
bac tam cap 16n bang d4, va con nhin thay c6
nhiéu nguoi dang ngdi trong bong t6i, hang nay
tiép hang no. Ho ldng thinh chuyén minh nhuw
nhitng dot song lua tit bén nay sang bén kia,
nhip nhang, yén lang. Budi giang vita dén hoi
két thic. Khong gian dugc niém kin lai bang
béng dém day dac 6 bén ngoai, va bén trong
duoc thap sang 16 mo bai mot hang nén bang bo
lung linh. Phép toa ctia Thay dugc dat ¢ bén
canh bé tho trong can giang duong ay, va con
nhé minh da tu hoi rang, “Tai sao phdp toa ciia
Thdy lai nam & mot bén ciia bé tho nhw the nhi”?
Con chwa ting thay noi nay trudc day.

Thoat nhién, Thay bat dau cat budc roi khéi can
giang duong, cung vdi thay thi gia Bu Nima va
mot nguwoi dan 6ng khac nita bén canh. Con
thay minh da hoéi ha chay bang dén bén Thay.
Khi vita ngung lai truéc mdt Thay, chi trong
khoanh khac, con da vut gio ban tay phai cta
minh ra, 4p ban tay ay vao nguc Thay rdi noi,
“Thay oi, con biét tim Thdy ¢ ngay ddy... va bady
10, con dang cham dwoc vao trdi tim dy ddy nay.”
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D6 la nhitng gi con da noéi véi Thay. Do 1a
nhtng gi con da nghe thady minh noéi. Gigng ndi
cua con gan nhu rang vo, giong nhu mot dia
bé, qua d6i kinh ngac vui ming vi diéu né vira
kham pha!

Con nh¢ luc dy con da tham nghi, “Nhung ma
ddy la bén phdi! Bén phdi! Thwong thi trdi tim diu
nam & nguc bén phdi diu nao!” Cho du da nghi
nhu thé, nhung con van ap chit tay con vao 16ng
nguc cua Thay, va con c6 cam giac nhu la diéu
ma con vira thot ra mot gidy trudc do lai vang
lén 1an nita tw day long minh.

Mot khic thoi gian vut luot qua.

Khi Thay dat ban tay phai cua minh 1én mu ban
tay con dang 4p trén nguwc Thay, thi khi &y,
chung quanh chi 1a mot sy im lang hoan toan.
Khuon mat caa Thay ké sat mat con, va con cam
nhan dwgc hoi am néng tir tay Thay lan toa.
Thay da nhin sau vao mat con, va chi néi mét
cach don gian véi con rang, “Piing thé. Tim cia
Thiy 6 ngay day. Va con dang cham dwoc vao trii
tim dy day.”
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Mot khic thoi gian ntra lai vudt qua.

Binh minh dang nhanh chéng ua dén, va mot
ngay méi mé, tinh khoi dang duwgc dan 16i vao.
Con phéng minh ra khéi gidc mong, cam thay
su hién dién ctaa Thay trén long ban tay con!

Chang c6 gi trén long ban tay dy, nhung sao con
ct tiép tuc trd mat ra nhin, c6 cam giac nhu c6
mot cdi gi dang nam & d6, that sw c¢6 & d6. Bén
ngoai, gitta nhitng cadnh rung, anh sang dang
nhe nhe htng 1én, va chi mét thodng sau, mat
troi cua budi sdm mai hong da lang 1é 1én minh
vao dén duoc bén trong can phong cta con roi...

Nhung ma... sao con van cam thay nhu cd mot
cdi gi that bé xiu va v0 cung quy gia nhu dang
chyc nhay vot ra tir gitta long ban tay minh!
Con gan nhu doan chéc rang cdi gi d6 dang nam
0 do, dang phat ra nang lwc, dang dap nhip
nhang! Cdi g1 bé xiu va tran quy do that vo cung
song dong, giong nhu la dang dung chita mot
nang lic khong thé nghi ban, manh liét 1am, bao
la Im - nang e ctia tir bi, va nang luc Ay, bong
nhién ngap tran toan khap than con, ngap tran
tat ca nhitng giac quan cta con.
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Con da phai 1dy ban tay trai cia minh xoa manh
trén long ban tay phai, trong long tham nghi,
hay la sé c6 mot cdi gi d6 sé that sy hién ra dé
con c6 thé ndm bit duoc. Trong long con ltc ay
dang tran mot cam gidc hoan toan choang ngop
nhung cling hoan toan hy lac.

Con cat tieng goi Thay, “Rinpoché oil,” va yén
lang khoc...

D64 1a vao mua xuan ciia nam 2002.

Mot thang sau d6, Thay da dén nha chiang con 6
tiéu bang Maryland trong chuyén tham viéng va
hoang phap hang nam ¢ mién DPong Hoa Ky.
Mot budi no, cd Lee dén dwa hai thay thi gia Bu
Nima va A Bu, cung vdéi ong thong dich vién
ngwoi Tay Tang tén Tashi ra ngoai di cong viéc,
d€ lai minh con v6i Thay ¢ lai nha dung trua.
Vang ngudi nén can nha ty nhién tré nén im
lang mot cach bat thuong, chang ¢6 ai ca ngoai
trie hai thay tro cung dn btta trea voi nhau. Con
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da dang cho Thay mén mi nuwéc thukpa nhuw
thuong 1€, va da ngdi an chung véi Thay trong
can phong an ryec tran anh sang.

Cé mot luc, con da nhin vao cai nai ma Thay
ludn ludn deo quanh nguc -- giong nhu chiéc
kinh luan trén tay, cai ti vai 4y gan nhw chang
bao gio roi khoi nguoi Thay! Con khong noéi
duoc tiéhg Tang ma Thay lai chang ndi duoc
tiéng Anh, nén con dwa tay chi vao cai nai, lam
mot s6 ct chi vui duia va hoi Thay rang, Thay oi,
Thay dung gi trong cai tai vai nay thé? Con da
that hét siic ngac nhién khi thay Thay dat chiéc
kinh luan trén tay xudng ban va bat dau luc tim
trong chiéc tai. Mot hoi sau do, Thay tr ton 16i
ra tie trong tai mot mén d6 duwoc quan trong mot
miéng vai mau hong dao, nhin gidng nhu vai
lya nhung da son mau va ci ky. Con sitng so
nhin Thay can than, chdm rai, 1an gio nhing 16p
vai quan quanbh, ting 16p ting 16p mot, d€ 10 ra
mot quyén so tay ti hon, bé ti xiu, mau dé sam,
chi vao khoang 2,5 cm x 5 cm.

Nhitng manh rem thoi gian dang dwoc ti tir vén

lén... Nhitng trang gidy nga mau ctia quyén
Phap bao cat ddu lau ngay bay gio dang bat dau
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Garchen Rinpoché dang cim chiéc kinh ludn

v quyén s6'tay bé xiu.
Hinh chup © Katherine Lambert (2006)
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hé m¢, va nhitng trang gidy ay thi tham vao tai
con nhtng diéu bi an da bao nam chdn dau...
Mot thé' gidi xa la nhung khong hiéu sao lai rat
gan giii than quen bat ddu nhdy mua trudc mat
con...

Chang néi chang rang chi ca, Thay ct thé ma véi
tay ra tim ban tay phai ctia con, xoe mé long ban
tay con ra, va dat vao gitta long ban tay ay cai
quyén so ti hon kia.

Oi chao, cdi quyén s6 ay mdi qua that la.... bé ti
xiu, that vo cung bé xiu!

Con c6 cam gidc muon bat khoc ngay khi quyén
s6 Ay cham vao tay minh. Béng nhién, con nhé
lai khuén mdt cua Thay trong gidc mo da voi
lwét qua hom nao, giang duong chim trong
béng t6i, cam giac hy lac, nang lyc tir bi bao la
khong thé nghi ban, trai tim ctia Thay, budi sém
mai hong vira chdm no... Con da nhin sitng vao
quyén sO tay mau do bé xiu xiu ay, khong thot
dwoc nén 161, chang biét phai néi gi véi Thay...

Bach Thay ton quy, Thay con nhé chit? Thay da
tiép tuc lap di lap lai nhing ti tiéng Tay Tang
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vdi con nhw thé nao, va co géng dién ta cho con
nghe vé quyén sO tay ti hon d6 nhu thé nao
khong? Ngon ngtt ma Thay st dung, mot loai
tho am ctia mién Pong Tay Tang, vira nhu ap 4,
than quen, vira xa xdi ky bi -- chang c6 mot am
thanh nao thot ra tie Thay ma doi tai pham cta
con c6 thé hiéu dugc. Nhung ma, khong biét tai
sao, qua nhitng dong tac trén khudén mat va doi
tay ctua Thay, con da tham hiéu hét, va sau do,
da co thé kiém chung lai v6i nguoi thong dich
vién Tay Tang vé nhitng di€u thay ndi.

Con da hiéu ra rang, trong thoi gian bj giam cam
trong nha tu Trung Qudc, Thay da lén lut ghi
chép va kin dao dau kj quyén so tay nay trong
nguoi! Con nghe Thay thi tham bén tai nhitng
tén goi nhw Milarepa, Tara, Mahamudra, va rdi,
con nghe thdy tir Thay danh hiéu Khenpo
Munsel. Bén trong quyén s6 tay, c6 mot tam
hinh tring den ti hon cia Su Ong Khenpo
Munsel, vi dao sw goc, vi Lat Ma, Lama yéu quy
cua trai tim Thay. Nhing ch viét duwgc Thay
ghi chép trong quyén sd tay &y chi bé xiu bang
nhw cai chan ctia mot con kién ma thoi!

Bach Thay, Rinpoché ton quy, tt ngay dé cho
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dén nay, con da biét dugc thém rang trong gan
sudt hai muoi nam troi, Thay da phai trai qua
nhitng ngay twoi dep nhat cta tudi hoa nién
trong lao tu sau khi Tay Tang bi Trung Qudc
cuong chiém. Khi dy, Thay la mot vi dao su hoa
than con non tré, chi vita chdm hai mwoi, nhung
bén trong vi lat ma hoa than non tré ay lai la cai
httng huc néng nay va sat ¢4 ciia mot con ngudi
vO bién. Chinh 6 trong lao tu ma Thay da duoc
gdp vi st phu c6 duyén tién kiép véi minh —
Lama Khenpo Munsel, va ciing chinh Su Ong
Khenpo Munsel da day cho Thay hiéu duoc thé
nao la tinh yéu thwong dich thue.

O noi d6, trong lao ti1, Thay da tiép tuc tu tap
dudi sy huéng dan ctia Sw Ong, va & chinh noi
d6, Thay da c6 thé tinh hod duoc giong tam
thirc, pha v duoc tam san han do6i voi ké thu va
chuyén hoa dwoc tdm phién ndo 6 nhiém thanh
tam thuan khiét, sang ngoi, dung chita tinh yéu
thwong vo nga cho tat ca chung sinh khong sot
mot nguwoi mot loai. Thay da ching duoc tué
giac ciia Su Ong, ctia vi bdn sw, Lama ton quy, va
tr 46, Thay da ludn ludén ghi tam khac cot va
ludn an tru trong cung mot giong tam thic voi
S Ong.
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Sau khi con say stta nhin ngam tiing trang giay
duc mau trong quyén so tay nho bé ay, bach
Thay, Rinpoché ton quy, Thay con nhé cha, cai
gidy phut ma con ngudc lén nhin Thay va bat
thot 1én rang, “Rinpoché oi, mot ngay kia, con sé
viét lgi vé quyén s6 tay mau dé ti hon nay cua
Thiy...”?

Con biét chac rang Thay khong hiéu duwoc bat cte
161 ndo con ndi, ciing chang hiéu dwoc cai thi
ngdn ngt ky la ma con dung dé€ do6i thoai véi
Thay. Nhung con that su chang cé chut gi ngo
vic ma co thé doan chic réng, tin sdu thim
trong trai tim Thay, thi Thay tat da biét hét roi!

Qua ngay hom sau, trong budi trinh phap riéng
v6i Thay, con da thinh cau va Thay da hoan hy
chap thuan, cho phép con duoc ghi chép lai cau
chuyén cudc doi Thay. Thay bao con rang, “Hay
di dén Arizona, r6i Thiy sé ké hét cho con nghe vé
cudc doi Thiy, va r6i con c6 thé viét lai vé cudc doi
do, ca tot lan xdu...”

Cho nén vao mua dong nam 2003, con da roi

nha di dén Thung Ling Chino ¢ Arizona va o
lai d6 mot thoi gian dé phong van Thay, chuan
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bi cho viéc viét sach.

Thay oi, vao budi toi dau tién tai trai phong ¢
Arizona, vira sau khi nghe con ké xong vé gidc
mo cta con cho Thay va chu tdng nghe thi thay
Traga Rinpoché da hoi con rang, con c6 biét gi
v€ cau chuyén cua vi dé tr caa Milarepa tén la
Rechungpa khong? Va co biét gi vé gidc mo cat
tedong cta Rechungpa khi ngai nam mong thay
minh di du hanh dén thdm coi tinh dd cta cac vi
thién ntt dakini khong? Giac mo nay la diém bao
trudc rang sau nay, Rechungpa la nguoi sé ghi
chép lai toan bd cau chuyén cudc doi caa vi dao
st ton quy Milarepa.

Cau hoi cta thay Traga c6 hoi bat ngo do6i voi
con, va vao giay phut d6, con khong thé nao hoi
nhé lai duoc tat ca nhitng chi tiét lién quan dén
dai hanh gia du gia Milarepa va dén vi trudng
t&t, Rechungpa, ngroi dwgc vinhu la dé ta-mat
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trang 2 cua ngai. That sy, con chi la mot dia hoc
trdo so co, méi bwdc vao dugc canh cong Phat
Gido Tay Tang chi mot thoi gian ngan trude d6
thoi. Va cho du con da dugc nghe va doc vé cau
chuyén ctua ngai Milarepa thi cac chi tiét van
khong hoan toan duwoc ré rang, sic nét trong
dau oc con.

Qua d¢, thay Traga Rinpoché bat dau ké& cho con
nghe vé cau chuyén cua Rechungpa. Mot hom,
dé tit Rechungpa nam mong thay minh duoc cac
vi thién n, dakini, moi dén viéng tham coi tinh
do. O tai cdi d6, ngai da dwoc nghe Ditc Phat
Bat Bong Nhu Lai (Akshobya) tuyén thuyét vé
cudc doi cua rat nhiéu cac vi dao su cao thuong,
chang han nhuw vé& cac ngai Tilopa, Naropa va
Marpa. Vao cudi thoi Phap, DPtrc Phat da truyén
cho dai chiing hay rang vao ngay hom sau, ngai
sé tuyén thuyét mot cau chuyén cudc doi con
tuyét diéu hon thé nira, va cau chuyén nay sé
lam lu mo tat ca nhitng gi ma ho da duoc nghe
trudc day. Do chinh la cau chuyén cudc doi ctia
Milarepa.

2 Ngai Milarepa co nhiéu dai dé tir, trong d6, Rechungpa duoc vi nhu
mat trang va Gampopa vi nhu mat troi.
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bé tir Rechungpa choang thirc day, va hiéu ra
dwoc gidc mong kia la mot diém béao cho biét
rang ngai can phai thinh ciu sw phu ké lai cho
nghe vé cudc doi phi thuwong ctia ngai. Roi sau
dé, trong mot gidc mo thir nhi, Rechungpa lai
dwoc gap lai cac vi thién nt thém mot lan niva 6
coi tinh d9, va nhiing vi ay da khuyén khich
Rechungpa dirng ngan ngai lam theo y nguyén.
Vao budi sang hom sau, véi trai tim chan hoa
nguyén udc, voi quyét tam ghi lai ti€u st cudc
doi cua dai thanh sw Milarepa dé dem lai loi lac
cho nhitng thé hé vé sau, dé t&r Rechungpa da
tim dén su phu va lién tiép thinh cau thay, nai ni
xin thay ké lai vé cudc doi phi thuong ay.

Khi con quay tréo vé lai nha & Maryland sau
muoi ngay song ¢ thién vién va trai qua nhitng
budi phong van rat s6i noi, ky thu véi Thay, viéc
dau tién con lam la 16i xudng ttr trén ké sach tap
tiéu st caa Milarepa, vi dai thanh su va dai thi
hao cua dan toc Tay Tang. Con bat dau doc di,
doc lai tap sach &y.
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Vao budi binh minh ctia cudc doi, Milarepa
cting chi la mét con nguwoi tdm thuong, giong
nhu tat ca ching ta 1a nhing con nguoi tam
thuong, va do anh huwong ctia ba me cung vdi
tieng kéu gao phai tra han ctia ba ma Milarepa
da pham phai dai 4c nghiép. Nhung sau do, nho
c6 duoc long an nan thong hoi, nho c6 duoc
niém tin sat da vao luat nhan qua, nho phét khoi
dugc tam xa ly chan ghét luan hoi, va nho ¢
dwoc nd lwc mién méat, mot long tu tap khong
ngung nghi dé€ tu giai thoat minh ra khoi banh
xe trdm luan... Nho thé ma Milarepa da nhan
nhuc chiu dyng, trai qua nhitng kho khan cung
cwc khong thé nao twdng ndi, dé chi tam chi
thanh tu tap y theo nhiing gi st phu da chi day.
Trong nhitng hoan canh va thit thach v cung
nghiét nga, Milarepa da cd thé tinh hda duoc
nhitng mé 1am, ngudn goc cta tat ca moi dau
khd. Nguoi ta ndi rang, Milarepa da dat duoc
gidc ngo chi trong mot doi.

Thay oi, khong lau vé trudc, con chi thay cd dice
Quan Am-Tara trong Thay.

Gio day, trong Thay, con con ¢ thé thay duoc
ca Milarepa.
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Sau khi doc lai quyén tiéu st thi moi thir bat dau
tr tr bung mé mot cach that song dong va rod
rang trong tdm tri con, twa ho nhwr 1d mdi hang
mdi chit trong cAu chuyén cudc doi cua
Milarepa dang phdng toa ra nhing ludng anh
sang mat troi vang ong, xua tan di nhitng 16p
may day ddc, den t6i trong con!

Khoéng lau sau do, con bat gap dwoc nhitng
hang tho sau day cua Francesca Fremantle trong
quyén “Tdnh Khong Chéi Sang: Cim Nang Huwong
Dan Vé Tir Thw Tdy Tang:” 3

Hiéu dwoc rdt it nhirng loi Thiy day,
Ngay ca chut it do ciing khong dem duroc
vao thiec hanh,

Lam sao con c¢6 thé viét vé nhirng diéu nay

? Fremantle, Francesca. Tdnh Khéng Chéi Sang: Can Nang Hiudng
Dan Vé T Thw Tdy Tang (Luminous Emptiness: A Guide to the
Tibetan Book of the Dead). Boston: Shambhala Publications, 2003.
Bén céu tho bang Anh ngit nhu sau: “Understanding very little of my
guru’s teachings, even that little not put into practice, how can I write
as thought it has entered my heart, like a dewdrop dreaming that it
can hold the sun?”
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twea ho nhw da xuyén thiau con tim,
Giong nhw mot hat swong mai
dang mong mo co thé’6m tron mdt troi?

D¢ la vao khoang thang Chin nam 2003.

O noi con ¢, luc &y dang chém vao Thu. Mot
ngay no, vao budi sang sém, con da ding trong
can phong “cua Thiy” & trén lau — phong cua
Rinpoché, nht moi nguoi trong nha thuwong hay
goi thé. Con diing yén, mai mé nhin ngam bia
ring & phia sau, xuyén qua mot khung ctra sO
rat 1on. Con nhin thay ting hat, ting hat swong
mai dang bat dau tan xudng trén nhitng canh
cdy sam mau... Anh ndng mit troi dang nhe
nhang hon lén tat ca — canh 13, nhanh cay, cum
d4, trién dat thoai thoai doc, cai to chim da bo
quén trén canh... Nu hén ctia nang ban mai rat
diu nhe va rat ngot ngao. Budi sang vao thu lac
nao ciing nhe va ngot nhu thé, va con da 6m
tron duoc vao long nhitng dam may mém mai,
lang thang... Ngay gitta man biéu dién rat thAm
lang cua thién nhién &y, ting giot, ting giot
stong mai ctt tiép tuc tan bién di trudc mat con,
chi trong mot cdi nhdy mat ma thoi...
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Con roi can phong véi nhitng giong tho cua
Fremantle deo dudi, kéo dai, ray rac... Nhiéu
ngay va dém tr6i qua, con nghe thdy nhiing
giong tho Ay bén trong con. MOdi khi nghi dén
loi tho dy thi con thdy trai tim minh lai nhéi lén
mot chut...

Va ctt thé, tling chut, ting chut, nhu nam thang
ct thé' ma cham rai, tir ton troi qua, con da dan
da hiéu dugc ra rang nhiing giot swong mai ay
dau cé tan bién di mot minh, trong khi mat troi
thi lai ngy riéng & mot chon nao khac dé€ chay
dudi theo hang hang 16p 16p nhitng cum may
troi noi dau nao.... Ma su that 1a &nh mat troi da
tan hoa vao trong nhitng hat swong ay roi!
Swong va mat troi da trd thanh mot, va dong
lic, da cung tan bién véi nhau...

Trong moi hat swong, la s hién dién ctia mat
troi!
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Namo Guru pé...
Kinh 1é Dao Suw...

Bach Thay ton quy, Thay con nhé chi, khi con
hoi Thay rang, Thay oi, con phai nén thiec hanh
cac chuan bi nao, phai nén hanh tri phap mon gi
dé c6 thé hoan tat mot cach vién man du an viét
ti€u s nay, dé€ viéc lam nay co thé dem lai lgi
ich cho nguoi khac? Va cau tra 10i ctia Thay cho
cau hoi cua con?

“Hay cdu nguyén diec Quan Am - Tara, nhung
dieng ciu nguyén voi y tirong xin ngai ban dn phuoc
hay giup do, ma hay cdu nguyén cho dén khi nao con
cam thiy dwoc ning lwong tiv bi ctia Tara thdm dam
trdai tim minh. Khi tdm con va tdm ctia Tara hoa
thanh mot, thi r6i ra, con sé hiéu, va con sé cé thé viét
vé Thay tir trdi tim con....”

Vao budi t61 dau tién & Arizona, sau khi nghe
duogc 10i khuyén day ctia Thay, con nhu sang ra
hon, hiéu ra hon. That sy, 10i Thay khuyén da
lam cho con phai cam thdy ho then. Con nhin
thay ra dwoc cai hoi hot, ndng can ctia ban than
minh. Thay da gitp cho con hiéu ra duwoc cai
sodn suyt, khit khao, gitta hanh nguyén to 16n
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cua Thay vdi cai cong viéc tinh té& cuc ky kho
khan ma mot dia hoc tro yéu kém nhw con lai
muon van sttc, thir dua chan...

Sau d0, con da di bo ttr can nha cta cac lama dén
khu chanh dién trén dat caa thién vién. Bén
ngoai troi lanh budt, va con cd thé nghe duoc
nhitng con gi6é 16ng 1ong dudi rit theo nhau
ngang qua nhitng vung thung ling trong tron,
quanh vang. Thdy Traga dang mot minh 18 lay
trong chanh dién, toan than thay trai rap xudng
trén san go, nhat nhat ctt dong déu nhe nhang,
uyén chuyén. Hét stic yén lang, con da tir ti
ngdi xudng, lung dwa vao mdt vach twong nhod
doi dién voi bé tho.

D¢ la lan dau tién con da ngoi xudng trong can
chanh dién thénh thang ay vao budi téi. Va roi,
thodt nhién, con bit dau nhan biét ra duoc tat
ca. C6 rat nhiéu nhitng bac tam cap 16n dan lén
chanh dién, va trudc mat, & tit xa xa, la nhitng
hang thung lang mau dat do. Bén ngoai troi toi
den nhu muc, nhung néu chiu khé ngudc dau
1én cao thi ta sé nhin thay dwgc mot bién sao troi
1ap lanh, sang ryc gitta bau troi sa mac vé dém!
Bén trong, chang c6 chit anh sdng nao ca ngoai
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trir mot day den nho nho hinh hoa sen nhiéu
mau sic dwoc dit trén bé tho. Canh d6, 1a phap
toa cua Thay dat @ mot bén. Nhitng chiéc den
hoa sen hat ra 4nh sang diu dju cling véi nhitng
chiéc béng mo nhat trong phong, lam cho con
nhé dén nhitng ngon den bo lap loe trong mo.

Con chap ddi ban tay lai va bat dau cau nguyén
dtc Quan Am - Tara...

Thay oi, vao gidy phut d6, con da nhan biét ra
duoc rang, chinh 1a ¢ trong can chanh dién rong
thénh thang nay ma con da cham duoc vao trai
tim ctia Thay trong giac mo qua...

Busi sang cudi cung trwdc khi con roi khoi
Arizona sau loat phong van Thay 1an dau tién,
Thay bao con ding lo ngai la s€ mat bao lau thoi
gian dé€ hoan tat quyeén tiéu sit. Thay da xoa dau
con dé gia tri va da giap cho con thém ving
long khi nghe Thay noi, “cang ldu ma lai cang tot,
con a.”
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Ttr d6 dén nay, con da nhiéu lan quay tro lai
Thung Ling Chino d€ thuc hién nhing cudc
phong van tiép noi, voi Thay va véi chu tang, va
con cling da nhiéu lan qua ngodi yén ¢ do deé lo
viéc viét lach. Nhiing canh 14 thoi gian ct tiép
tuc d6i mau, cung véi bon mua cta cudc doi,
chung ct thé'ma roi 1a cha khong ngting nghi, 14
nay tiép la kia, mtia nay qua mua no...

Trai qua mot s nam troi va trai qua rat nhiéu
nhitng chudng ngai ma con da phai cham mat
trén duong con di, con c6 cam gic rang con that
s da bo ra rat it thoi gio d€ viét vé cau chuyén
doi Thay, ma thay vao do, da loay hoay ton mat
khong biét bao nhiéu thoi gian dé lung tim cho
ra tung giot y nghia chan that, ting su chuyén
hoa cta lé that nhiém mau, trong trai tim con.
DPa nhiéu lan qua, khi con quan chiéu vé toan b
nhitng dién bién nay, quan chiéu vé nhitng mé
lam ctia con trén chuyén du hanh thiéng liéng
dé dén duoc voi sy trudng thanh tam linh, dén
dwoc voi trai tim caa Thay - trai tim cua Tara...
Cang quan chiéu vé nhitng mé lam cua ban than
nhuw vay thi con lai cang gan nhu doan chac rang
that kho long d€ con c6 thé hoan tat duoc cong
viéc viét tiéu st cua Thay trong cudc doi nay
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nhu con da tw dé ra!

Bay gio, con méi nhan biét Thay qua that la ti bi
va sau sac biét bao nhiéu khi da bao véi con
rang, con ditng lo ngai, chang c6 gi vdi, bao lau
cting duoc, hay ct thong tha, tir ton ma viét...

That ra, d6 chinh l1a dé cho trai tim ctia con c6 co
hoi trueong thanh...

Cho nén con da nguyén cau, ludén nguyeén cau,
rang nuong vao tdc y thanh tinh va nd luc
khong gi lay chuyén duoc dén tir sau tham
trong trai tim chung nhit cua Thay va con, cau
chuyén cudc doi caa Thay sé hoa hién, va cau
chuyén ay sé la nguon cam hing, dem dwoc anh
sang giai thoat dén cho nhiéu nguoi...

Nguyén cho cudc doi phi thuwong va tiéu st ctia
dai su Kyabjé Triptrul Garchen Rinpoché sé lam
loi ich tat ca ching sinh trong tat ca nhing doi
vi lai.
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Trong trai tim ctia tat ca nhing ai sé doc duoc
nhitng giong chit nay trong twong lai, nguyén
cho ho sé bdi hoi xtic dong truede nhitng dau kho
va bai hoc chuyén hoa ma Thay da trai qua
trong kiép song nay; nidc mat sé rung rung va
ho thay déu phat tam budc theo dau chan cua
Thay, phat khéi dugc tam Bo Dé vo thuong — la
tam giac ngd, chang khac nao dtc Quan Am -
Tara.

Nguyén cho cau chuyén doi Thay va nang lywc
gia tri cia Thay sé wom duoc hat mam DPao
Phép, chiéu téa mot mat troi tri tug, va ludn
ludn lam tran day bién tir bi danh cho tat ca
ching sinh lang thang khong s6t mot nguwoi mot
loai.

Va nguyén cho tat ca cac dé tix cua dai su
Garchen Rinpoché, doi doi kiép kiép sé trd
thanh nhw nhitng bttc tugng tsa-tsa dwoc duic ra
tlr chinh khuoén mau ctia dao su, xuyén qua
than, khau va y, thdm duom mot tinh yéu
thwong bao la bat ngat hét nhu thay minh!
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Rinpoché o1,

voi giot BO Dé bat hoai

trong trai tim sinh dong cta Thay,
xin hay dan dat

doi ban tay con...

S

Ngay 4

thdang Hai, nam 2009
tai North Potomac,
Maryland,

Hoa Ky.
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