TAM GUONG SOI TO NHUNG PIEU NEN LAM VA NEN BO
- NHONG NGUYEN TAC CHI PAO CHO GIAO POAN TU SI VA
DONG CUA NHUNG VIDYADHRA [1]

Kyabjé Dudjom Rinpoche

Trong bdn vdn ngdn nay, Kyabjé Dudjom Rinpoche dién gidng mét vai diém
trong yéu cia giéi hanh ma Gido doan hanh gid tu si va Gido doan yogin
vidyadhara (hanh gid tri minh vuong) phdi tudn giit. Bin vdn nay duogc bién
soan véi hy vong bdo ton nhitng phuong dién ciia truyén théng truéc nguy co

bi mai mét vinh vién.

Déng dan ddt vo song cua thoi dai may mdn nay, Phdp Vuong cia dong ho Shakya
(Thich Ca),

Hién thdn cua tdt cd chu Phdt, Dang Sanh-trong-ho xi Oddiyana (Lién Hoa Sanh),

Duic Vua va cdc thdn dan, va tat cd cdc Vidyadhara (Tri minh vuong) cua cdc dong
kama va terma-

Trudc cdc ngai, canh dong toan hdo dé tich tdp cong diic va tri tué, con xin kinh cén
ddnh 18!

Hai céng dong hanh gid cia Kinh thua va Mat thua, nhiing tu si cao toc va nhiing
yogin (hanh gid) toc dai,

Vi cdi thdy (kién) cua Trung Pao va gidi hanh (hanh) cia Lugt,

Va su hop nhdt t6i thupng cia cdc giai doan phdt trién va thanh tuu, Pai Vién Man-

Bay la truyén théng bi mdt vi dai cia C6 Dich trong Xt Tuyét,

Vi sau phdm tinh vi dai cia né. Poi vi nhiing vidyadhara dé khdi hanh trén con
duong nay,

Vi gido Iy truyén khdu, nhiing kham phd terma va nhiing thi kién thanh tinh cia no

Bady gio toi sé trinh bay mét it van dé gidi hanh nhu loi khuyén day,

Mé td nhiing gi nén lam theo va nén tu b6, trong doi séng hang ngay va vao nhiing dip
ddc biét,

Vi thé hay luu §f vdi su trong sang va nhdt tém.

Ngai Vasubandhu Thé Théan) uyén béc t6i thugng da néi:



Giao Iy ctia Ditc Phét c6 hai phuong dién:

Nhiing yéu t& Kinh dién va ching ngé

Nhitng diéu nay chi dugc hé tri nhd viée gidng day
Va bang cach thuc hanh [2]

Nhu ciu ndy ndi, trach nhiém cta nhing vi ho tri cac gido 1y va thanh vién cta Gido
doan 1a bdo ddm ring Phat Phap quy bau, véi hai phuong dién Kinh dién va ching ngg,
sé khong bi suy hoai ma truong ton trong thé gidi.

Gi4o doan c6 hai cong dong: nhitng mon do cao toc clia Kinh thtia va nhitng hanh gid
toc dai ctia Mat thta. Hai nhom nay dugc thiét 1ap do sic lénh dic biét khi [an dau tién,
nho Tu vién truéng Shantarakshita, Pao su Lién Hoa Sanh va Vua Trisong Detsen, anh
sang Phat Phap da chiéu soi trén xi Tay Tang tim t6i, mang lai cho ching ta thanh ngi
nodi tiéng “hai Gido Poan dugc dic vua tén kinh.” Cho t6i ngiy nay, hai Gido doan nay
van tiép tuc ton tai song hanh. Mic du chiang hoi khac biét nhau vé hinh tuéng bén
ngoai, y phuc va v.v.. dugc dua trén cach thé dic biét trong d6 nhiing gidi nguyén dugc
tri gitt, khong c6 su khac biét trong viéc thuc hanh hgp nhat Kinh dién va tantra (Mat
dién) va ho tri ba bd giéi nguyén dé phat trién nhiing pham tinh ching ngo siu xa.

Vé phuong phéap cac hanh gid nay thuc hanh, Dao su vi dai Lién Hoa Sanh, ding giéng
nhu mot Dic Phét thi hai, da noi:

Bén ngoai, hay thyc hanh theo Kinh dién,

Hét stic than trong d6i v6i nhan qua va nhitng gi ban nén theo va phai tranh.
Bén trong, hay thuc hanh theo than chi bi mit vo song,

D6 1a dieu thict yéu dé két hop cac giai doan phat trién va thanh tuu.

Mot cach bi mit, hay thuc hanh theo Atiyoga bi mat vi dai,

Va dat dugc giai thoat trong than anh sang chi mot doi duy nhat.

Trudc hét khi ta ddn minh vao Phét dao, diéu quan trong 1a nhiing diéu kién tot lanh
ding din phai dugc cling c6 v6i mot vi Thay, vi thé hay bit dau bing nghi & xuéng toc
va tho giéi quy y tru6c mot Pao su tdm linh chén chinh. Sau d6, néu tho giéi tu si, ban
nén nhan nhiing giéi nguyén cta mot Sa di hay Ty kheo hodc TV kheo ni — tity theo tudi
tac va ning luc cda ban — trudc mot tp hdi gom Tu vién trudng, Acharya (Pao su, A xa
18) va so thanh vién trong Ting doan dugc quy dinh trong mot dong tu khong dit doan
c6 ngudn goc tit Tu vién trudng vi dai Shantarakshita. Cho dit ban 1a mot hanh gid Mat
thita (ngakpa), ban vin phai tuin git ba bo gidi luat, vi thé hay giit giéi nguyén cta mot
hanh gid cu si (upasaka) theo ning luc dic biét ctia ban. Khi 4y, dya trén cin ban nay,
hay tho cac gi6i nguyén ctia mot Bo Tat theo mot trong hai truyén théng, nhung tot



nhat 13 theo cach tiép can Trung Pao, va khi dy, nhd di vao mét trong nhing man da la
vi dai va nhan tron ven bon quan danh, ban sé sé hiiu ba bo gidi nguyén. Tuy nhién, chi
nhén cic giéi nguyén thi khong da, ban phai nd luc dé tri gitt nhiing hita nguyén ban da
lap va khong dé cho chang bi hu héng. Cach thic giit gin ching da duge gidng day
trong nhiing ban vin khac nhau ctia ba bo gi6i nguyén. Didu quan trong 1a ban phai ap
dung nhiing gi dugc gidng day cho tim thdc cta riéng ban va nhip tim nhing giao
huan bang viéc thuc hanh.

bic Phét, Pao su bi min, da ban cho ta mot tom lugc cot tiy nhu sau:

Khong lam diéu ac,
Nuéi dudng hanh lanh,
Piéu phuc tim thic-
D6 1a Phat Phap.

Nén moéng 1a mot y huéng hoan toan trong sach va cao quy va mot dic tin chan thanh
noi Tam Bdo. Khi ay:

* Hoan toan tit bd moi y huéng va hanh dong tiéu cuc clia than, ngit va taim c6 thé tac
hai cho ngudi khac la c6t tiy cla pratimoksha, hay giéi nguyén gidi thoat ca nhan.

* Hét long thuc hanh moi loai dic hanh mang lai lgi lac cho ngudi khéc 13 ¢t tiy cta
gi6i nguyén Bo Tat.

* Cdi goc cla hai gi6i nguyén ndy 13 diéu phuc tdm phoéng ting cta ta bing phuong tién
chanh niém, tinh gidc va tan tim, va tu hanh ban thin d€ nhan ra sy thuan tinh gom
chtia ctia hinh tuéng va sy hién hitu. Day 1a c6t tdy cta giéi nguyén Mat thia.

Day 1a cach thuc hanh nho két hgp nhiing dé muc cta ba b gigi nguyén trong mot gido
huan trong yéu duy nhat.

bé st dung gido hudn nay mot cach dé dang, ngay tut lac ban di vao Thanh Phép va tré
thanh mot hanh gia ctia Phép, thai do bén trong va cach hanh xt (gigi hanh) bén ngoai
clia ban can vugt xa thai do va hanh x clia mdt ngudi thé tuc binh thudng. Nhu mot
cau tuc ngt noi:

D4u hiéu ctia sy hiéu biét chan thuc 1a mét tanh khi an binh,
Va ddu hiéu ctia viéc di thién dinh 1a it phién nio.



Tréi lai, néu thai do va cach hanh xd cta ban thdm chi khong tot hon chat nao so véi
mét ngudi binh thuong bi vuéng ket trong nhiing cong viéc thé gian, thi ban co thé tu
coi minh nhu mot hoc gid chi vi ban c6 mot vai hiéu biét tri thic vé mot it ban vin.
Hodc ban c6 thé nghi ring ban 13 mot tu si hoan hdo chi vi ban duy tri tinh trang doc
than. Hogc chi vi biét cach tung mot it ban vin nghi 18, ban c6 thé bit dau tu cho ring
minh 1a mot ngakpa. Pay hoan toan 1a nhiing vi du hién nhién cta su kiéu ngao, va chi
cho thay rdng ngay c véi Phép ta ciing c6 thé sai [am theo chiéu huéng xau. Nhu Dakpo
Lharjé [Gampopa] vo song da noi:

Khi khong dugc thyc hanh diing dén, ngay ci Phép ciing cb thé bin thﬁng ta
vao cac coi thap.

N6i chung, d6i véi nhitng ngudi da khéi hanh trén con dudng Gido Phap, ngudén mach
clia moi sy hiéu biét nim & viéc doc (nghién ciu) va viét, vi thé viéc rén luyén nhiing ky
luat ndy dugc nhan manh tu ldc con tré. Sau d6 ta nén tiép tuc nghién ctu bd mon nao
d6 trong cac khoa hoc tong quat va hét stc nd luc trong viéc nghién cdu va suy niém
nhing nguyén 1y hiém c6 ctia Kinh dién va than chd va v.v.., cho t6i khi dat dugc mét
sy hiéu biét sau xa nhiing van dé cot tdy, cho di phdi mat bao nhiéu thoi gian ching
nia.

Dic biét 1a tur ltc ban gia nhap mot Gido doan gom cac hanh gid tu s ho tri gido 1y, ban
nén nd lyc d€ chi c6 mot thai do tich cuc va cach hanh xd (gi6i hanh) trong sach, phung
su cac Pao su va Gido Phap, tinh hoa nhiing che chuéng cta riéng ban va tich tip cong
ditc va tri tué, dé ban tré thanh mot miu muyc diy cdm hing cho nhiing thé hé tuong
lai. Nhu cau tuc ngi ndi tiéng noi:

Poi véi nhitng ngudi cé ditc tin, 1d moét sudi nguén cam hing.
P6i voi ngudi gidu c6, 1a mot canh dong dé vun trong cong dic.

Hay nd luc va nghién ciu triét dé, nhé lai nhiing ban vin thuc hanh hang ngay, hoc
cach vé cac man da la ding cho cac nghi 1& Mit thtia, hoc cach 1am va trang hoang
torma va nhting vat cing dudng khac, hoc va diéu cta tu vién va nhing giai diéu cda
cac bai ca nghi ¢, cing nhu cich st dung cac nhac khi khac nhau va v.v.., khién ban tré
nén lao luyén. Téi quan trong 1a nhiing ngudi ganh véc trach nhiém duy tri cac truyén
thong thuc hanh — Pao su kim cuong, vi huéng din viéc tung niém, Thay nghi 1&
(chopon) va thi gid nghi 1 va v.v..- hiy tu hanh dé tr6 nén quen thudc véi viéc thuc
hanh theo truyén théng dich thuc.



Trong pham vi hanh xi (gi6i hanh), du ban 1a mot nha su, mot ngakpa hay mot ni ¢d,
diéu t6i quan trong 1a ban phai séng theo 16i day sau day: “Piéu phuc tim minh la cét
thy ctia Phap.” Thién tdm vi dai nhit ma ta c6 thé ty bifu 16 13 tin tuy tu hanh theo
nhiing 161 day cta gido ly ta dang theo dudi. Hay tranh cu xt theo cach thé d6i nghich,
gid doi doi véi nhiing gidi nguyén va 10i hta, 1am ting thém sy dinh méc va giy han doi
v6i bang hitu, hodc tranh cai véi ngudi trén va ké dusi, véi nhitng nhom khac hay nhitng
ngudi gitt nhiing quan diém khac biét. P& dé dang lam dugc dieu d6, diéu téi quan trong
1a giong nhu ban tranh udng thudc doc, ban hay hoan toan ti bé tit ca nhing gi co thé
1am sai lac gido 1y, tit bé moi cudc tranh lusin hay chia ré va moi diéu tidu cuc khién ban
phdi chiu su tring phat nghiém khic ctia cic Dakini va H§ Phap 1a nhiing bac c6 doi
mat tri tué.

Chua ké t6i cac Khenpo, cac vi Thay va cac Lat ma cao cip, ban nén té long tén kinh tat
c& nhiing ngudi tham nién hon ban vé mit gigi luat hay nghién ctu, biéu 16 long tot va
tinh thuong d6i v6i hoc trd nhé tudi hon ban, va chi cu x&@ mot cach than tinh va dé
thuong véi moi Phap hiu. Khong thé chip nhan viéc phé binh chi trich hay néi ning
cay nghiét véi nhau, gay xich mich hay néi ngay cd diéu nhé bé nhat c6 thé gay méi bat
hoa trong Giao doan.

Tranh ding nhing vat dugc cing dudng cho Tam Bao vao muc dich riéng tu cta ban
béi dieu nay sé mang lai nhiing nghiép qua ghé gé6m. Dung di ra ngoai ma khong mic y
tu si ddng cach. Hoan toan tir bé moi cach hanh x¢ lam 6 danh, ching han nhu choi cac
trd choi trong khu vuc tu vién, cd bac, cudi 16n tiéng, hat thudc, hit thudc, la hét, cai co
va danh nhau, lang thang trén duong phd va dinh méc vao nhiing viéc khong lién quan
t61 ban. Hay than trong dé cu xt phu hgp véi Phap bat ky khi nao ban xudt hién noi
cong cong hay trén cac 16i di trong tu vién, va diing tham gia vao nhiing hoat dong
thong thuong nhu 1am do moc hay khau v4, trit phi né dugc lam cho Gido doan hay Tu
vién.

Khong can phai néi rang nhiing ngudi da tho gidi nguyén tu si khong dugc phép udng
ruou, du chi véi mot lugng bang mot giot suong trén 14 c6, ma ngay ca cac ngakpa ciing
bi cAm udéng hon mot tach [3] mdi ngdy. C6 cau néi rang:

Hanh gid Mat thua say rugu
Sé bi quay nudng trong Dia nguc Kéu gao.

Thit 13 thuc pham doc hai, cang it dang thi cang tot. Dieu t6i quan trong 13 tranh ding
thit khi dé 1a phong tuc dia phuong, va chic chin la trong nhing cudc hdi hop chinh
yéu thi khong nén phuc vu mén thit.



Céac Khenpo ho tri luat, cac Pao su kim cuong huéng din cac thuc hanh Kim Cuong
thita, cac vi huéng din viéc tung niém, cic Pao su va dé td, nhiing ngudi phu trach
nhitng nhac khi nghi 1&, nhiing ngudi dic trach tai chanh, cac thi gid v.v.. nén ddm
nhan cong viéc theo trach nhiém ma khong dn & hai long (nhi tim) hodc dao dic gia.
Néu ngudi c6 trach nhiém bi dau 6m va phai dugc mién lam viéc thi cin tim ngudi thay
thé. Bat ky khi ndo mdt thanh vién trong Gido doan bi dau 6m, ngudi ay can dugc chim
soc va chita tri thudc thang, va néu mot thanh vién cta Gido doan qua doi, nén thuc
hién nhiing tang 18 va cac thyc hanh can thiét dé tich tip céng dic theo mot cach thé
dang dan, phu hop véi khd ning sin cé.

biing lang phi bat ky dieu gi, ngay cad mét cay kim hay soi chi, béi do 13 bd phan cda tai
san chung cda Gido doan. Hay dic biét chim sbc cac vat cing dudng, nhac khi, cac tim
ném, dung cu nau bép va v.v.., dé khong c6 vat gi bi hu héng hay v& bé. Néu c6 thi gi bi
mat mat hay v& bé thi né can dugc thay thé. Ban nén thanh toan tién cho moi viéc sta
chita nhitng thiét hai nhé bé. Nhitng ngudi lam viéc trong tu vién nén git gin dén chua,
cac khu sinh hoat va moi nén nha dugc sach sé va bao dudng tot dep dé ching vin
mang lai cdm hiing cho bdn than ho va nhiing ngudi khac. Vi Thay nghi 1€ va cac vi phu
ta nén can trong khi 1am va trang hoang cac vat cing dudng torma va v.v.. theo truyén
thong thich hgp, thuc hién cac 18 cing dudng theo cach thic t6t nhat trong kha ning,
chi st dung nhimg thanh phan tinh sach va thuan tinh, lau chii va d¢ danh moi vat liéu
va do dung ho da st dung. Nhiing ngudi ndu bép va nhiing ngudi lam trong nha bép
nén gitt noi lam viéc sach sé va hgp vé sinh, va don thuc phim vao nhing thdi gian
thich hop.

Céac Khenpo, Acharya va tit ca cic vi giit cac dia vi cao cap va cd thanh danh trong cong
viéc khong nén cd gang lam ngudi khac biét on biang cach phé bay moi diéu tot lanh ho
da 1am va quan 1y. Nhiing thanh vién c6 dia vi thap cda Gido doan nén nhin ra long tot
ctia nhiing vi ¢6 chtc quyén va t6 long ton kinh cac ngai. Hon nita, trong moi lanh vuc,
moi ngudi diing nén quan tAm t6i nhiing ké 1am guong x4u va chi theo nhiing ngudi tot
lanh. Pay la nhiing 161 khuyén day néi chung cho cac Giao doan.

Nguyén tdc chi dao vé cach Hanh xit Hang ngay ciia Cac Thanh vién trong Gido
doan

Thay vi ndm i trén giuong, hay trd diy ngay khi chuéng bao trudc rang dong vang lén,
va hay thuc hanh ngondro, tung nhing bai nguyén nhat tung khac va thuc hién
sadhana cta Bon Tén riéng cta ban. Sau binh minh, hay chui rita, don dep cin phong
ctia ban, va sau d6 tham du 16p hoc hay thuc hanh nhom. Khi I6p hoc hay thuc hanh
nhém chidm dat, hay yén ling tré vé phong ban, ché lang thang khong muc dich 6



nhiing nai ban muén dén. Khi c6 chudng bao khoa thien dinh budi t6i, cong chinh phai
déng lai, va moi ngudi nén thuc hanh ¢ phong riéng, dang nhing 16i cdu nguyén cho
cac Ho Phép va v.v.., va nghién ctu cang nhiéu cang tot. Sau d6, khi chdm dut khoa toi,
hay thuc hanh yoga gidc ngt, va budi sang khi ban thic diy, hay thuc hanh yoga thiic
day tir gidc ngl va 1am moi thyc hanh da dé cip & trén.

Nhting cudéc Hoi hop chinh yéu

Hay thyc hién nhiing thuc hanh dang din phu hop véi truyén thong trong moi dip quan
trong, ké ci nim ngdy dic biét mbi thang [4] va nim ngay ky niém chinh trong nim, 18
hoi nhiing diéu huyén diéu (Chotrul Duchen), ngdy 15 thang tu am lich (Saga Dawa
Duchen), ngdy mong mudi thang than [5], ngdy mong bon thang sau (Chokhor
Duchen), ngy hai muci mét thang chin (Lhabab Duchen) va 1& thang mudi hai, cling
nhu thyc hién tat cd nhiing thuc hanh drupchen hay drupcho dic biét.

Hon nia, bat ky khi ndo mét tin chi bdo trg mot thuc hanh trong ngay, Pao su kim
cuong, vi huéng dan viéc tung niém, Gi6i su va ngudi quan 1y tai chinh nén hop lai
trude khi thuc hanh va thao ludn vé nhiing gi can lam. Sau d6 diéu nay phai dugc truyén
dat téi chopon mot ngay trude thuc hanh dé moi viéc cing dudng c6 thé dugc chudn bi
va sap xép bang mot phuong cach don gidn hoic phic tap khi c6 hoan canh thich hgp.
Ho ciing thao ludn xem thuc hanh trong mot ngay sé kéo dai bao lau, tiy theo do dai
clia viéc tung niém va v.v..

Nguyén tdc chi dao cho Thuc hanh Thuc su

Tu va théi [an tht nhat d€ thong bao cho moi ngudi biét mot tu tap dang dugc tién
hanh. Khi tiéng tu va cit lén [an tht hai, nhing ngudi ciing thyc hanh sé di t6i cong
phong hop va cdi gidy. Khi dit cac zen cta ho mot cach cung kinh trén cing tay, ho di
vao bén trong theo hang 16i va sau khi dang nhiing 1 lay, ho vin ding ding sau chd
ngdi clia minh. Véi tiéng ti va [an thi ba, ngay khi Pao su kim cuong an toa, toan thé
tap hoi ngdi xudng theo th( tu thich dang dya trén thim nién vé gi6i luat va sy uyén
béac. Sau d6 vi huéng din viéc tung niém bat dau tung.

Néu cic tu si va ngakpa thuc hanh tach biét & nhiing noi riéng ré thi dieu d6 khong
thich dang, nhung vao nhing dip cac tu si va ngakpa cung thyc hanh, ting va ni nén
ngoi trudc cac ngakpa, huéng vé phia trude tip hoi, nhu mot dau hiéu cta sy ton kinh.
Trong nhiing hang riéng clia minh, cac hanh gid nén ngoi thing lung véi doi chan bit
chéo, va khong nghiéng nga, di lai, tim tum lai, dtia gidn, thiép ngd, hay ding day va
bé di trudc khi chdm dit khoa thuc hanh.



Trong lic Gidi su ghi danh sach cac hanh gid truéc khi budi 18 thuc su bit dau, nhing
nguodi téi mudn nén thuc hién musi cho t6i ba muoi 1€ lay & giita cac hang ghé chinh
nhu mot sy sam héi. Nhiing ngudi t6i sau khi phan chinh cta thyc hanh da bat dau nén
thuc hién tir ba muoi t6i nim muoi 1€ lay. Nhitng ngudi t6i mudn hon nda thi tiy hoan
canh, ho nén thyc hién nim muoi t6i mot trim 1€ lay. Cac ngakpa khong dugc phép
mang con cai vao phong hop.

No6i chung, bat ky 1am thuc hanh nao, dt 1a mét thyc hanh Kinh thita hay Mat thita, né
can dugc thuc hién mot cach diang dian phu hgp véi cac ban vin, ding tron 1an cac yéu
t6 clia Kinh dién va than cha.

Chi ¢6 thé mang vao phong hop nhiing chiéc to truyén thong va nhiing tdm vai tring
hinh vudng c¢6 canh dai mét phat (0,3m), moi loai binh chda va gié dung thuc phdm
déu bi cAm chi. Cach thic ding din dé cing dudng hay nhan lanh trd, thukpa va v.v..
nén dugc hoc tip bang cach nhin xem cic tu si cao cap lam viéc d6 ra sao. Viéc nay
dugc 1am vao ban dém, khong sém qué va ciing khong tré qua.

Khi ban tung niém, tranh phat 4m sai cac tit hay tung nhanh hon hay chdm hon nhing
ngudi khac. Dung phd truong bang cach tung 16n tiéng, nhung tung déu déu va nhe
nhang véi cudng do khong qué cao hay quéa thap. Néi chung, trong cac ‘nghi 1é trong’
chi Dao su kim cuong méi c6 chudng va chay. Trong cac thuc hanh an binh hay cac
‘nghi 12 chudng’ thi moi ngudi dang 1am thuc hanh chinh nén c6 mot chiy va chudng.

Khi rdi tip hoi, ban hay di that yén tinh va trat tu, khong nhady bé tdi, khong chay ling
xing hay x6 1an. Hay di ra theo hang 161, bat dau véi hang cudi ciing, va sau d6 khi bit
dau thoi khoa ké tiép, hay di vao theo trat ty ding din, bit dau véi nhiing ngudi ngoi
phia trudc.

Moi 18 cau nguyén dugc cd hanh cho ngudi séng hay nguoi chét nhu duge khan cau, khi
dugc Gidi su thong bao, thi dimg nén quéa ngin.

D6i véi nhitng thuc hanh nhu nghi 1€ chay (nyungné) va Tara, 1a nhiing thuc hanh
thudc kriya hay charya tantra, ban khong nén st dung trong so ngudi, kén bang xuong
dui (kangling) hay bat ky loai trong nao c6 chia dung cac dharani (da ra ni) ctia cap do
t6i cao cia Than chd bi mat.

Bat ky khi ndo ban thuc hanh nghi 12 M4t thita, ban nén nuong tua ‘bon canh ctia’ sau
day dugc dé cap trong cac ban vin cta than chd bi mat:



Canh cta tri tung d€ quéan tudng xac thuc.

Canh clra than chd bi mat dé khan cau tam tri tué.

Canh cta thien dinh dé tap trung nhat tam.

Canh ctia cac 4n nghi 18 dé truyén dat ¥ nghia tugng trung.

Khi ban ngbi trong tap hoi, ditu quan trong 1a phai ng6i thing lung dé nhing diém
trong yéu cta than dugc thdng va cac gié (khi) ning luc vi t& bén trong luu chuyén mot
cach dang din. Piéu nay tao ra nhing diéu kién thich hgp cho viéc quan tudng xac
thuc. Tri tung 16i ctia ban vin theo mot nhip déu din, khong qua chdm ciing khong qua
vdi va, va st dung nhiing giai didu dugc truyén xudéng tit nhimg Vidyadhara vi dai trong
quéa khi tao nén nhiing diéu kién dic biét dé viéc quan tuéng thém phan r6 rang, va dé
thanh tuu moi pham tinh cta viéc thién dinh. Viéc tién hanh tri tung than chd trong
nhing giai doan thich hgp phit hop véi ban vin nh¥m khin cau tim tri tué ctia Bon
Ton. Khi tri tung, néu ban cam mala (chudi hat) trong ban tay trai ngang trai tim va
dém tac s6, dieu 4y sé 1am cho viéc quan tudng than cha xoay tron dugc 1o rang. Bat ky
khi nao ban bit &n vao lac cing dudng, tan than va v.v.., d6 1a khia canh dong tic nghi
12 c6 y nghia tugng trung.

Viéc thém am nhac vao nhiing nghi 18 than cha khong phai dé lam cho nghi 1 thém
phan hap din va gy an tugng. Pao su vi dai Guru Rinpoche da noi:

St dung am nhac trong than chd bi mat nhanh chéng khan cau nhing 4n phudc.

Néu nhiing loai 4&m nhac tung niém hay gidi tri c6 xuét xG tit nhitng Tri Minh Vuong
trong qua kht dugc duy tri dang ddn, ching sé mang lai nhitng an phudc vi dai. Néu
khong, viéc tao nén mot &m thanh 6n ao bang ciach tung nhiing ban vin véi da loai giai
didu va st dung cac nhac khi khac nhau ma khong theo bat ky truyén thong chan thuc
ndo, sé dugc goi la “than cha bi mat lac vao huyén bi,” va 1a diéu nén tranh.

Khi ban ding chay va chudng, ban nén cam chay trong ban tay phai ngang trai tim.
Nén cam chudng bing tay trai, khong cao hon nach trai va ngang hang véi nguc. Khi
rung chudng, hay lam thit nhe nhang véi ngon tay cii va ngéon deo nhin ch khong
bang ci ban tay. Khi bit an, doi ban tay ban nén giit ngang trai tim, cin trong dé tao
nén am thanh t6i thiéu véi cai chuong. Khi ban dit chay va chuong xuéng, khuén mit
ctia Dtc Phat Ty Lo Gia Na trén can chudng huéng vé phia cai chay. Trong damaru nén
dugc st dung cham rdi va nhe nhang vao nhimg thsi diém thich hop, cing véi xip xoa
rolmo. Méi khi tréng damaru dugc st dung cing lac tung ban vin thi khong ding
chudng. Khi st dung xip x0a rolmo, ban nén gitt canh tay trai xa than ban, va chi hoi



dua ban tay phai lén, khong gid cao hon bé rong cta bén ngdn tay. Cac xap xoa khong
nén dit cai ndy ngay trén cai kia, ching hoi géi lén tao thinh mot hinh lugi liem. Xéap
x0a silnyen dugc st dung theo cich tuong tu, ngoai trit ching dugc cAm trong tu thé
thdng ding. Khi danh tréng, nén cam § gitia can chiéc que danh va nén danh trong nhe
nhang va khong danh § gitta hay 6 mép trong. Nhu c6 néi:

biing khudly dong tin day siu dai duong.
biing danh vao ma su t{ tuyét.

Cling ¢6 cau noi rang am thanh tung niém khong dugc lan &t tiéng trong ma tiéng
trong ciing khong dugc 4t mat tiéng tung niém, c6 nghia I trong nén dugc danh déu
deu va ém diu.

Kén trum-pét 1am bing xuong dui (kangling) duge st dung trong nhiing dip ‘xua dudi,’
‘de doa’ hay ‘thinh nd kinh hoang’ [6] ciing véi xap xda rolmo. S6 [an né dugc thdi co
thé hoc tir viéc quan sat va chi day. Cac trum-pét dai (dungchen) va kén cd (gyaling)
ciing dugc st dung cung v6i xip xda rolmo, tiy theo cach ta duge day. Ngoai trir khi
dugc st dung dé khan cau kiét tudng sau thuc hanh, ching nén ngiing lai mét 1at trudc
xap x6a rolmo. Doi véi ti va (bang vé 6c xa cti) thi cling thé, ngoai trit viéc né chi dugc
thdi vao cac dip ‘xua dudi’ va ‘truc xuat.’ [7]

N6i chung, Pao su kim cuong va vi huéng din viéc tung niém nén quyét dinh mot thuc
hanh sé kéo dai bao lau va nhiing chi tiét cta viéc tung niém va am nhac trudc thuc
hanh. Phan chinh cta thuc hanh nén dugc tién hanh theo mot nhip do vita phai, khong
qua cham va ciing khong qua nhanh. Vi Thay nghi 18 (chopon) nén thi hanh cac bon
phan clia minh mot cach ding dén, khong sai [Am, ldm moi su phtt hop véi nhiing gido
huén dugc ban cho trong cac ban vin va vao nhing thdi diém thich hop. Tra va thukpa
dugc don ra khi Gi6i su ra ddu hiéu. Nhiing ngudi phuc vu nén don thuc phiam theo thit
tu timg hang, khéng pham bat ky sai [an nao nhu danh d6, lam roi r6t vat gi d6 trén san,
va sau d6 nén don dep sach sé. Diu quan trong 1a moi su phai dugc thyc hanh mot cach
ding din va can trong, pht hgp véi truyén thong do cic Pao su vi dai trong qua khi
truyén lai, va khong di theo duong tit hay lam viéc ciu tha va bita bai.

Theo cach nay, toan bd tap hoi gom vi lanh dao viéc tung niém, Thay nghi 1&, Gié6i su,
nhiing tu si cao cap, cac dau bép, ngudi phuc vu trd, ngudi quan Iy, ngudi quét tudc va
v.v.., ding dau 13 Pao su kim cuong, tit cd déu phai cung nhau lam viéc, mdi ngudi lam
cong viéc ctia minh mét cach dang din, nhu dugc trinh bay § day trong nhitng nguyén
tic chi dao ndy, va khong pho mic moi sy cho mét hay hai ngudi. Bat ky khi nao mot
thyc hanh dai nhu mot drupchen dugc thuc hién trong vai ngay, ngay khi cac nguoi
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tham du an toa, Gi6i su nén dang nhimg 12 lay ti cudi hang, va doc to, ré rang va khong
sai lam nhiing nguyén tic chi dao nay d€ moi ngudi dugc khuyén khich thuc hanh ding
ddn va duy tri nhitng truyén thong trong qua kh.

Moi loi lac va hanh phic dén tu gido 1y cia Dic Phat,

Gido Iy nay lai tay thudc vao nhing Giao doan ho tri no,

Vi thé cau mong Gido doan gidng day va thuc hanh Kinh dién va Mat dién,
DE toan thé thé gidi trg thanh mot quoc do toan my!

Bdn vdn nay duoc bién soan theo 16 khdn cdu cia mot nhom dé t cda Jikdral Yeshe Dorje
(H.H. Dudjom Rinpoche), l& mét dé tu cua Dic Phdt Padmasambhava (Lién Hoa Sanh), da
nghién ciu réng rdi va dién gidng triét hoc, va la mot hanh gid cu si va Vidyadhra (Tri Minh
Vuong). Cdu mong bdn vdn ndy la nguyén nhdn dé viéc nghién ctiu va thuc hanh cdc gido lj
quy bau cia Phdi C6 Dich phdt trién va truyén ba sdu rong!

Adam dich tuw Tang ng sang Anh ngd. Xin chdn thanh cam ta Khenpo Dorje da fro gitp
nhiing gidi thich ré rang va chi tiét.

Nguyén tac: “The Mirror Clearly Showing What to Adopt and Abandon
—Guidelines for the Monastic Sangha and the Order of Vidyadharasi”

by Kyabjé Dudjom Rinpoche

http.//www.lotsawahouse.org/id34.html

[1] dge ‘dun rig ‘dzin ‘dus sde’i bca’ yig blang dor gsal ba’i me long, Ngudi ho tri su thau suét,
Tri minh vuong.

(2] Abhidharmakosha VIII, 39.

[3] Theo nghia den: ‘mdt tach so ngudi’ hay kapala.

[4] Ngay mong 8, 10, 15, 25 va 30 mdi thang theo lich Tay Tang.

[5] Gyurme Dorje va Matthew Kapstein trong Truong phai Nyingma cua Phdt Gigo Tay Tang,
quyén 2, trang 99, s6 1393 viét: “..phit hop véi lich Phukpa méi clia truyén théng Mindroling,
thang than 1a thang nim, va nhiing hé théng Tshurpu va Phakpa c6 hon thi tinh d6 1a thang
bay.”

[6] Y nghia ctia nhiing thuét ngi trong vin canh nay khéng r6 rang.

[7] Mot [an nda, y nghia & day khong r6 rang.

Ban dich Viét ng cia Thanh Lién
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