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TAÁM GÖÔNG SOI TOÛ NHÖÕNG ÑIEÀU NEÂN LAØM VAØ NEÂN BOÛ 
- NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC CHÆ ÑAÏO CHO GIAÙO ÑOAØN TU SÓ VAØ 

DOØNG CUÛA NHÖÕNG VIDYADHRA [1] 
 

                                                                 Kyabjeù Dudjom Rinpoche 
 

Trong baûn vaên ngaén naøy, Kyabjeù Dudjom Rinpoche dieãn giaûng moät vaøi ñieåm 
troïng yeáu cuûa giôùi haïnh maø Giaùo ñoaøn haønh giaû tu só vaø Giaùo ñoaøn yogin 
vidyadhara (haønh giaû trì minh vöông) phaûi tuaân giöõ. Baûn vaên naøy ñöôïc bieân 
soaïn vôùi hy voïng baûo toàn nhöõng phöông dieän cuûa truyeàn thoáng tröôùc nguy cô 
bò mai moät vónh vieãn. 

 
 
Ñaáng daãn daét voâ song cuûa thôøi ñaïi may maén naøy, Phaùp Vöông cuûa doøng hoï Shakya 

(Thích Ca), 
Hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät, Ñaáng Sanh-trong-hoà xöù Oddiyana (Lieân Hoa Sanh), 
Ñöùc Vua vaø caùc thaàn daân, vaø taát caû caùc Vidyadhara (Trì minh vöông) cuûa caùc doøng 

kama vaø terma- 
Tröôùc caùc ngaøi, caùnh ñoàng toaøn haûo ñeå tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä, con xin kính caån 

ñaûnh leã! 
 
Hai coäng ñoàng haønh giaû cuûa Kinh thöøa vaø Maät thöøa, nhöõng tu só caïo toùc vaø nhöõng 

yogin (haønh giaû) toùc daøi, 
Vôùi caùi thaáy (kieán) cuûa Trung Ñaïo vaø giôùi haïnh (haønh) cuûa Luaät, 
Vaø söï hôïp nhaát toái thöôïng cuûa caùc giai ñoïan phaùt trieån vaø thaønh töïu, Ñaïi Vieân Maõn- 
Ñaây laø truyeàn thoáng bí maät vó ñaïi cuûa Coå Dòch trong Xöù Tuyeát, 
 
Vôùi saùu phaåm tính vó ñaïi cuûa noù. Ñoái vôùi nhöõng vidyadhara ñaõ khôûi haønh treân con 

ñöôøng naøy, 
Vôùi giaùo lyù truyeàn khaåu, nhöõng khaùm phaù terma vaø nhöõng thò kieán thanh tònh cuûa noù 
Baây giôø toâi seõ trình baøy moät ít vaán ñeà giôùi haïnh nhö lôøi khuyeân daïy, 
Moâ taû nhöõng gì neân laøm theo vaø neân töø boû, trong ñôøi soáng haøng ngaøy vaø vaøo nhöõng dòp 

ñaëc bieät, 
Vì theá haõy löu yù vôùi söï trong saùng vaø nhaát taâm. 
 

 
Ngaøi Vasubandhu Theá Thaân) uyeân baùc toái thöôïng ñaõ noùi: 
 



 2

Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät coù hai phöông dieän: 
Nhöõng yeáu toá Kinh ñieån vaø chöùng ngoä 
Nhöõng ñieàu naøy chæ ñöôïc hoä trì nhôø vieäc giaûng daïy 
Vaø baèng caùch thöïc haønh [2]  

 
Nhö caâu naøy noùi, traùch nhieäm cuûa nhöõng vò hoä trì caùc giaùo lyù vaø thaønh vieân cuûa Giaùo 
ñoaøn laø baûo ñaûm raèng Phaät Phaùp quyù baùu, vôùi hai phöông dieän Kinh ñieån vaø chöùng ngoä,  
seõ khoâng bò suy hoaïi maø tröôøng toàn trong theá giôùi. 
 
Giaùo ñoaøn coù hai coäng ñoàng: nhöõng moân ñoà caïo toùc cuûa Kinh thöøa vaø nhöõng haønh giaû 
toùc daøi cuûa Maät thöøa. Hai nhoùm naøy ñöôïc thieát laäp do saéc leänh ñaëc bieät khi laàn ñaàu tieân, 
nhôø Tu vieän tröôûng Shantarakshita, Ñaïo sö Lieân Hoa Sanh vaø Vua Trisong Detsen, aùnh 
saùng Phaät Phaùp ñaõ chieáu soi treân xöù Taây Taïng taêm toái, mang laïi cho chuùng ta thaønh ngöõ 
noåi tieáng “hai Giaùo Ñoaøn ñöôïc ñöùc vua toân kính.” Cho tôùi ngaøy nay, hai Giaùo ñoaøn naøy 
vaãn tieáp tuïc toàn taïi song haønh. Maëc duø chuùng hôi khaùc bieät nhau veà hình töôùng beân 
ngoaøi, y phuïc vaø v.v.. ñöôïc döïa treân caùch theá ñaëc bieät trong ñoù nhöõng giôùi nguyeän ñöôïc 
trì giöõ, khoâng coù söï khaùc bieät trong vieäc thöïc haønh hôïp nhaát Kinh ñieån vaø tantra (Maät 
ñieån) vaø hoä trì ba boä giôùi nguyeän ñeå phaùt trieån nhöõng phaåm tính chöùng ngoä saâu xa. 
 
Veà phöông phaùp caùc haønh giaû naøy thöïc haønh, Ñaïo sö vó ñaïi Lieân Hoa Sanh, ñaáng gioáng 
nhö moät Ñöùc Phaät thöù hai, ñaõ noùi: 
 

Beân ngoaøi, haõy thöïc haønh theo Kinh ñieån, 
Heát söùc thaän troïng ñoái vôùi nhaân quaû vaø nhöõng gì baïn neân theo vaø phaûi traùnh. 
Beân trong, haõy thöïc haønh theo thaàn chuù bí maät voâ song, 
Ñoù laø ñieàu thieát yeáu ñeå keát hôïp caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu. 
Moät caùch bí maät, haõy thöïc haønh theo Atiyoga bí maät vó ñaïi, 
Vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong thaân aùnh saùng chæ moät ñôøi duy nhaát. 

 
Tröôùc heát khi ta daán mình vaøo Phaät ñaïo, ñieàu quan troïng laø nhöõng ñieàu kieän toát laønh 
ñuùng ñaén phaûi ñöôïc cuûng coá vôùi moät vò Thaày, vì theá haõy baét ñaàu baèng nghi leã xuoáng toùc 
vaø thoï giôùi quy y tröôùc moät Ñaïo sö taâm linh chaân chính. Sau ñoù, neáu thoï giôùi tu só, baïn 
neân nhaän nhöõng giôùi nguyeän cuûa moät Sa di hay Tyø kheo hoaëc Tyø kheo ni – tuøy theo tuoåi 
taùc vaø naêng löïc cuûa baïn – tröôùc moät taäp hoäi goàm Tu vieän tröôûng, Acharya (Ñaïo sö, A xaø 
leâ) vaø soá thaønh vieân trong Taêng ñoaøn ñöôïc quy ñònh trong moät doøng tu khoâng ñöùt ñoaïn 
coù nguoàn goác töø Tu vieän tröôûng vó ñaïi Shantarakshita. Cho duø baïn laø moät haønh giaû Maät 
thöøa (ngakpa), baïn vaãn phaûi tuaân giöõ ba boä giôùi luaät, vì theá haõy giöõ giôùi nguyeän cuûa moät 
haønh giaû cö só (upasaka) theo naêng löïc ñaëc bieät cuûa baïn. Khi aáy, döïa treân caên baûn naøy, 
haõy thoï caùc giôùi nguyeän cuûa moät Boà Taùt theo moät trong hai truyeàn thoáng, nhöng toát 
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nhaát laø theo caùch tieáp caän Trung Ñaïo, vaø khi aáy, nhôø ñi vaøo moät trong nhöõng maïn ñaø la 
vó ñaïi vaø nhaän troïn veïn boán quaùn ñaûnh, baïn seõ sôû höõu ba boä giôùi nguyeän. Tuy nhieân, chæ 
nhaän caùc giôùi nguyeän thì khoâng ñuû, baïn phaûi noã löïc ñeå trì giöõ nhöõng höùa nguyeän baïn ñaõ 
laäp vaø khoâng ñeå cho chuùng bò hö hoûng. Caùch thöùc giöõ gìn chuùng ñaõ ñöôïc giaûng daïy 
trong nhöõng baûn vaên khaùc nhau cuûa ba boä giôùi nguyeän. Ñieàu quan troïng laø baïn phaûi aùp 
duïng nhöõng gì ñöôïc giaûng daïy cho taâm thöùc cuûa rieâng baïn vaø nhaäp taâm nhöõng giaùo 
huaán baèng vieäc thöïc haønh. 
 
Ñöùc Phaät, Ñaïo sö bi maãn, ñaõ ban cho ta moät toùm löôïc coát tuûy nhö sau: 
 

Khoâng laøm ñieàu aùc,                       
Nuoâi döôõng haïnh laønh,                  
Ñieàu phuïc taâm thöùc-                      
Ñoù laø Phaät Phaùp.                             

 
Neàn moùng laø moät yù höôùng hoaøn toaøn trong saïch vaø cao quyù vaø moät ñöùc tin chaân thaønh 
nôi Tam Baûo. Khi aáy: 
 
* Hoaøn toaøn töø boû moïi yù höôùng vaø haønh ñoäng tieâu cöïc cuûa thaân, ngöõ vaø taâm coù theå taùc 
haïi cho ngöôøi khaùc laø coát tuûy cuûa pratimoksha, hay giôùi nguyeän giaûi thoaùt caù nhaân.  
 
* Heát loøng thöïc haønh moïi loaïi ñöùc haïnh mang laïi lôïi laïc cho ngöôøi khaùc laø coát tuûy cuûa 
giôùi nguyeän Boà Taùt. 
 
* Coäi goác cuûa hai giôùi nguyeän naøy laø ñieàu phuïc taâm phoùng tuùng cuûa ta baèng phöông tieän 
chaùnh nieäm, tænh giaùc vaø taän taâm, vaø tu haønh baûn thaân ñeå nhaän ra söï thuaàn tònh goàm 
chöùa cuûa hình töôùng vaø söï hieän höõu. Ñaây laø coát tuûy cuûa giôùi nguyeän Maät thöøa. 
 
Ñaây laø caùch thöïc haønh nhôø keát hôïp nhöõng ñeà muïc cuûa ba boä giôùi nguyeän trong moät giaùo 
huaán troïng yeáu duy nhaát.  
 
Ñeå söû duïng giaùo huaán naøy moät caùch deã daøng, ngay töø luùc baïn ñi vaøo Thaùnh Phaùp vaø trôû 
thaønh moät haønh giaû cuûa Phaùp, thaùi ñoä beân trong vaø caùch haønh xöû (giôùi haïnh) beân ngoaøi  
cuûa baïn caàn vöôït xa thaùi ñoä vaø haønh xöû cuûa moät ngöôøi theá tuïc bình thöôøng. Nhö moät 
caâu tuïc ngöõ noùi: 
 

Daáu hieäu cuûa söï hieåu bieát chaân thöïc laø moät taùnh khí an bình, 
Vaø daáu hieäu cuûa vieäc ñaõ thieàn ñònh laø ít phieàn naõo. 
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Traùi laïi, neáu thaùi ñoä vaø caùch haønh xöû cuûa baïn thaäm chí khoâng toát hôn chuùt naøo so vôùi 
moät ngöôøi bình thöôøng bò vöôùng keït trong nhöõng coâng vieäc theá gian, thì baïn coù theå töï 
coi mình nhö moät hoïc giaû chæ vì baïn coù moät vaøi hieåu bieát trí thöùc veà moät ít baûn vaên. 
Hoaëc baïn coù theå nghó raèng baïn laø moät tu só hoaøn haûo chæ vì baïn duy trì tình traïng ñoäc 
thaân. Hoaëc chæ vì bieát caùch tuïng moät ít baûn vaên nghi leã, baïn coù theå baét ñaàu töï cho raèng 
mình laø moät ngakpa. Ñaây hoaøn toaøn laø nhöõng ví duï hieån nhieân cuûa söï kieâu ngaïo, vaø chæ 
cho thaáy raèng ngay caû vôùi Phaùp ta cuõng coù theå sai laàm theo chieàu höôùng xaáu. Nhö Dakpo 
Lharjeù [Gampopa] voâ song ñaõ noùi: 
 

Khi khoâng ñöôïc thöïc haønh ñuùng ñaén, ngay caû Phaùp cuõng coù theå baén thaúng ta 
vaøo caùc coõi thaáp.  

 
Noùi chung, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ khôûi haønh treân con ñöôøng Giaùo Phaùp, nguoàn maïch 
cuûa moïi söï hieåu bieát naèm ôû vieäc ñoïc (nghieân cöùu) vaø vieát, vì theá vieäc reøn luyeän nhöõng kyû 
luaät naøy ñöôïc nhaán maïnh töø luùc coøn treû. Sau ñoù ta neân tieáp tuïc nghieân cöùu boä moân naøo 
ñoù trong caùc khoa hoïc toång quaùt vaø heát söùc noã löïc trong vieäc nghieân cöùu vaø suy nieäm 
nhöõng nguyeân lyù hieám coù cuûa Kinh ñieån vaø thaàn chuù vaø v.v.., cho tôùi khi ñaït ñöôïc moät 
söï hieåu bieát saâu xa nhöõng vaán ñeà coát tuûy, cho duø phaûi maát bao nhieâu thôøi gian chaêng 
nöõa. 
 
Ñaëc bieät laø töø luùc baïn gia nhaäp moät Giaùo ñoaøn goàm caùc haønh giaû tu só hoä trì giaùo lyù, baïn 
neân noã löïc ñeå chæ coù moät thaùi ñoä tích cöïc vaø caùch haønh xöû (giôùi haïnh) trong saïch, phuïng 
söï caùc Ñaïo sö vaø Giaùo Phaùp, tònh hoùa nhöõng che chöôùng cuûa rieâng baïn vaø tích taäp coâng 
ñöùc vaø trí tueä, ñeå baïn trôû thaønh moät maãu möïc ñaày caûm höùng cho nhöõng theá heä töông 
lai. Nhö caâu tuïc ngöõ noåi tieáng noùi: 
 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin, laø moät suoái nguoàn caûm höùng. 
Ñoái vôùi ngöôøi giaøu coù, laø moät caùnh ñoàng ñeå vun troàng coâng ñöùc.  

 
Haõy noã löïc vaø nghieân cöùu trieät ñeå, nhôù laïi nhöõng baûn vaên thöïc haønh haøng ngaøy, hoïc 
caùch veõ caùc maïn ñaø la duøng cho caùc nghi leã Maät thöøa, hoïc caùch laøm vaø trang hoaøng 
torma vaø nhöõng vaät cuùng döôøng khaùc, hoïc vuõ ñieäu cuûa tu vieän vaø nhöõng giai ñieäu cuûa 
caùc baøi ca nghi leã, cuõng nhö caùch söû duïng caùc nhaïc khí khaùc nhau vaø v.v.., khieán baïn trôû 
neân laõo luyeän. Toái quan troïng laø nhöõng ngöôøi gaùnh vaùc traùch nhieäm duy trì caùc truyeàn 
thoáng thöïc haønh – Ñaïo sö kim cöông, vò höôùng daãn vieäc tuïng nieäm, Thaày nghi leã 
(chopon) vaø thò giaû nghi leã vaø v.v..- haõy tu haønh ñeå trôû neân quen thuoäc vôùi vieäc thöïc 
haønh theo truyeàn thoáng ñích thöïc.  
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Trong phaïm vi haønh xöû (giôùi haïnh), duø baïn laø moät nhaø sö, moät ngakpa hay moät ni coâ, 
ñieàu toái quan troïng laø baïn phaûi soáng theo lôøi daïy sau ñaây: “Ñieàu phuïc taâm mình laø coát 
tuûy cuûa Phaùp.” Thieän taâm vó ñaïi nhaát maø ta coù theå töï bieåu loä laø taän tuïy tu haønh theo 
nhöõng lôøi daïy cuûa giaùo lyù ta ñang theo ñuoåi. Haõy traùnh cö  xöû theo caùch theá ñoái nghòch, 
giaû doái ñoái vôùi nhöõng giôùi nguyeän vaø lôøi höùa, laøm taêng theâm söï dính maéc vaø gaây haán ñoái 
vôùi baèng höõu, hoaëc tranh caõi vôùi ngöôøi treân vaø keû döôùi, vôùi nhöõng nhoùm khaùc hay nhöõng 
ngöôøi giöõ nhöõng quan ñieåm khaùc bieät. Ñeå deã daøng laøm ñöôïc ñieàu ñoù, ñieàu toái quan troïng 
laø gioáng nhö baïn traùnh uoáøng thuoác ñoäc, baïn haõy hoaøn toaøn töø boû taát caû nhöõng gì coù theå 
laøm sai laïc giaùo lyù, töø boû moïi cuoäc tranh luaän hay chia reõ vaø moïi ñieàu tieâu cöïc khieán baïn 
phaûi chòu söï tröøng phaït nghieâm khaéc cuûa caùc Dakini vaø Hoä Phaùp laø nhöõng baäc coù ñoâi 
maét trí tueä. 
 
Chöa keå tôùi caùc Khenpo, caùc vò Thaày vaø caùc Laït ma cao caáp, baïn neân toû loøng toân kính taát 
caû nhöõng ngöôøi thaâm nieân hôn baïn veà maët giôùi luaät hay nghieân cöùu, bieåu loä loøng toát vaø 
tình thöông ñoái vôùi hoïc troø nhoû tuoåi hôn baïn, vaø chæ cö xöû moät caùch thaân tình vaø deã 
thöông vôùi moïi Phaùp höõu. Khoâng theå chaáp nhaän vieäc pheâ bình chæ trích hay noùi naêng 
cay nghieät vôùi nhau, gaây xích mích hay noùi ngay caû ñieàu nhoû beù nhaát coù theå gaây moái baát 
hoøa trong Giaùo ñoaøn. 
 
Traùnh duøng nhöõng vaät ñöôïc cuùng döôøng cho Tam Baûo vaøo muïc ñích rieâng tö cuûa baïn 
bôûi ñieàu naøy seõ mang laïi nhöõng nghieäp quaû gheâ gôùm. Ñöøng ñi ra ngoaøi maø khoâng maëc y 
tu só ñuùng caùch. Hoaøn toaøn töø boû moïi caùch haønh xöû laøm oâ danh, chaúng haïn nhö chôi caùc 
troø chôi trong khu vöïc tu vieän, côø baïc, cöôøi lôùn tieáng, huùt thuoác, hít thuoác, la heùt, caõi coï 
vaø ñaùnh nhau, lang thang treân ñöôøng phoá vaø dính maéc vaøo nhöõng vieäc khoâng lieân quan 
tôùi baïn. Haõy thaän troïng ñeå cö xöû phuø hôïp vôùi Phaùp baát kyø khi naøo baïn xuaát hieän nôi 
coâng coäng hay treân caùc loái ñi trong tu vieän, vaø ñöøng tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng 
thoâng thöôøng nhö laøm ñoà moäc hay khaâu vaù, tröø phi noù ñöôïc laøm cho Giaùo ñoaøn hay Tu 
vieän.  
 
Khoâng caàn phaûi noùi raèng nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi nguyeän tu só khoâng ñöôïc pheùp uoáng 
röôïu, duø chæ vôùi moät löôïng baèng moät gioït söông treân laù coû, maø ngay caû caùc ngakpa cuõng 
bò caám uoáng hôn moät taùch [3] moãi ngaøy. Coù caâu noùi raèng: 
 

Haønh giaû Maät thöøa say röôïu 
Seõ bò quay nöôùng trong Ñòa nguïc Keâu gaøo. 

 
Thòt laø thöïc phaåm ñoäc haïi, caøng ít duøng thì caøng toát. Ñieàu toái quan troïng laø traùnh duøng 
thòt khi ñoù laø phong tuïc ñòa phöông, vaø chaéc chaén laø trong nhöõng cuoäc hoäi hoïp chính 
yeáu thì khoâng neân phuïc vuï moùn thòt. 
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Caùc Khenpo hoä trì luaät, caùc Ñaïo sö kim cöông höôùng daãn caùc thöïc haønh Kim Cöông 
thöøa, caùc vò höôùng daãn vieäc tuïng nieäm, caùc Ñaïo sö vaø ñeä töû, nhöõng ngöôøi phuï traùch 
nhöõng nhaïc khí nghi leã, nhöõng ngöôøi ñaëc traùch taøi chaùnh, caùc thò giaû v.v.. neân ñaûm 
nhaän coâng vieäc theo traùch nhieäm maø khoâng aên ôû hai loøng (nhò taâm) hoaëc ñaïo ñöùc giaû. 
Neáu ngöôøi coù traùch nhieäm bò ñau oám vaø phaûi ñöôïc mieãn laøm vieäc thì caàn tìm ngöôøi thay 
theá. Baát kyø khi naøo moät thaønh vieân trong Giaùo ñoaøn bò ñau oám, ngöôøi aáy caàn ñöôïc chaêm 
soùc vaø chöõa trò thuoác thang, vaø neáu moät thaønh vieân cuûa Giaùo ñoaøn qua ñôøi, neân thöïc 
hieän nhöõng tang leã vaø caùc thöïc haønh caàn thieát ñeå tích taäp coâng ñöùc theo moät caùch theá 
ñuùng ñaén, phuø hôïp vôùi khaû naêng saün coù. 
 
Ñöøng laõng phí baát kyø ñieàu gì, ngay caû moât caây kim hay sôïi chæ, bôûi ñoù laø boä phaän cuûa taøi 
saûn chung cuûa Giaùo ñoaøn. Haõy ñaëc bieät chaêm soùc caùc vaät cuùng döôøng, nhaïc khí, caùc taám 
neäm, duïng cuï naáu beáp vaø v.v.., ñeå khoâng coù vaät gì bò hö hoûng hay vôõ beå. Neáu coù thöù gì bò 
maát maùt hay vôõ beå thì noù caàn ñöôïc thay theá. Baïn neân thanh toaùn tieàn cho moïi vieäc söûa 
chöõa nhöõng thieät haïi nhoû beù. Nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong tu vieän neân giöõ gìn ñeàn chuøa, 
caùc khu sinh hoaït vaø moïi neàn nhaø ñöôïc saïch seõ vaø baûo döôõng toát ñeïp ñeå chuùng vaãn 
mang laïi caûm höùng cho baûn thaân hoï vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Vò Thaày nghi leã vaø caùc vò phuï 
taù neân caån troïng khi laøm vaø trang hoaøng caùc vaät cuùng döôøng torma vaø v.v.. theo truyeàn 
thoáng thích hôïp, thöïc hieän caùc leã cuùng döôøng theo caùch thöùc toát nhaát trong khaû naêng, 
chæ söû duïng nhöõng thaønh phaàn tinh saïch vaø thuaàn tònh, lau chuøi vaø ñeå daønh moïi vaät lieäu 
vaø ñoà duøng hoï ñaõ söû duïng. Nhöõng ngöôøi naáu beáp vaø nhöõng ngöôøi laøm trong nhaø beáp 
neân giöõ nôi laøm vieäc saïch seõ vaø hôïp veä sinh, vaø doïn thöïc phaåm vaøo nhöõng thôøi gian 
thích hôïp. 
 
Caùc Khenpo, Acharya vaø taát caû caùc vò giöõ caùc ñòa vò cao caáp vaø coù thanh danh trong coâng 
vieäc khoâng neân coá gaéng laøm ngöôøi khaùc bieát ôn baèng caùch phoâ baøy moïi ñieàu toát laønh hoï 
ñaõ laøm vaø quaûn lyù. Nhöõng thaønh vieân coù ñòa vò thaáp cuûa Giaùo ñoaøn neân nhaän ra loøng toát 
cuûa nhöõng vò coù chöùc quyeàn vaø toû loøng toân kính caùc ngaøi. Hôn nöõa, trong moïi laõnh vöïc, 
moïi ngöôøi ñöøng neân quan taâm tôùi nhöõng keû laøm göông xaáu vaø chæ theo nhöõng ngöôøi toát 
laønh. Ñaây laø nhöõng lôøi khuyeân daïy noùi chung cho caùc Giaùo ñoaøn. 
 
Nguyeân taéc chæ ñaïo veà caùch Haønh xöû Haøng ngaøy cuûa Caùc Thaønh vieân trong Giaùo 
ñoaøn 
 
Thay vì naèm lì treân giöôøng, haõy trôû daäy ngay khi chuoâng baùo tröôùc raïng ñoâng vang leân, 
vaø haõy thöïc haønh ngondro, tuïng nhöõng baøi nguyeän nhaät tuïng khaùc vaø thöïc hieän 
sadhana cuûa Boån Toân rieâng cuûa baïn. Sau bình minh, haõy chuøi röûa, doïn deïp caên phoøng 
cuûa baïn, vaø sau ñoù tham döï lôùp hoïc hay thöïc haønh nhoùm. Khi lôùp hoïc hay thöïc haønh 
nhoùm chaám döùt, haõy yeân laëng trôû veà phoøng baïn, chôù lang thang khoâng muïc ñích ôû 
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nhöõng nôi baïn muoán ñeán. Khi coù chuoâng baùo khoùa thieàn ñònh buoåi toái, coång chính phaûi 
ñoùng laïi, vaø moïi ngöôøi neân thöïc haønh ôû phoøng rieâng, daâng nhöõng lôøi caàu nguyeän cho 
caùc Hoä Phaùp vaø v.v.., vaø nghieân cöùu caøng nhieàu caøng toát. Sau ñoù, khi chaám döùt khoùa toái, 
haõy thöïc haønh yoga giaác nguû, vaø buoåi saùng khi baïn thöùc daäy, haõy thöïc haønh yoga thöùc 
daäy töø giaác nguû vaø laøm moïi thöïc haønh ñaõ ñeà caäp ôû treân.  
 
Nhöõng cuoäc Hoäi hoïp  chính yeáu 
 
Haõy thöïc hieän nhöõng thöïc haønh ñuùng ñaén phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng trong moïi dòp quan 
troïng, keå caû naêm ngaøy ñaëc bieät moãi thaùng [4] vaø naêm ngaøy kyû nieäm chính trong naêm, leã 
hoäi nhöõng ñieàu huyeàn dieäu (Chotrul Duchen), ngaøy 15 thaùng tö aâm lòch (Saga Dawa 
Duchen), ngaøy moàng möôøi thaùng thaân [5], ngaøy moàng boán thaùng saùu (Chokhor 
Duchen), ngaøy hai möôi moát thaùng chín (Lhabab Duchen) vaø leã thaùng möôøi hai, cuõng 
nhö thöïc hieän taát caû nhöõng thöïc haønh drupchen hay drupcho ñaëc bieät. 
 
Hôn nöõa, baát kyø khi naøo moät tín chuû baûo trôï moät thöïc haønh trong ngaøy, Ñaïo sö kim 
cöông, vò höôùng daãn vieäc tuïng nieäm, Giôùi sö vaø ngöôøi quaûn lyù taøi chính neân hoïp laïi 
tröôùc khi thöïc haønh vaø thaûo luaän veà nhöõng gì caàn laøm. Sau ñoù ñieàu naøy phaûi ñöôïc truyeàn 
ñaït tôùi chopon moät ngaøy tröôùc thöïc haønh ñeå moïi vieäc cuùng döôøng coù theå ñöôïc chuaån bò 
vaø saép xeáp baèng moät phöông caùch ñôn giaûn hoaëc phöùc taïp khi coù hoaøn caûnh thích hôïp. 
Hoï cuõng thaûo luaän xem thöïc haønh trong moät ngaøy seõ keùo daøi bao laâu, tuøy theo ñoä daøi 
cuûa vieäc tuïng nieäm vaø v.v.. 
 
Nguyeân taéc chæ ñaïo cho Thöïc haønh Thöïc söï 
 
Tuø vaø thoåi laàn thöù nhaát ñeå thoâng baùo cho moïi ngöôøi bieát moät tu taäp ñang ñöôïc tieán 
haønh. Khi tieáng tuø vaø caát leân laàn thöù hai, nhöõng ngöôøi cuøng thöïc haønh seõ ñi tôùi coång 
phoøng hoïp vaø côûi giaøy. Khi ñaët caùc zen cuûa hoï moät caùch cung kính treân caúng tay, hoï ñi 
vaøo beân trong theo haøng loái vaø sau khi daâng nhöõng leã laïy, hoï vaãn ñöùng ñaèng sau choã 
ngoài cuûa mình. Vôùi tieáng tuø vaø laàn thöù ba, ngay khi Ñaïo sö kim cöông an toïa, toaøn theå 
taäp hoäi ngoài xuoáng theo thöù töï thích ñaùng döïa treân thaâm nieân veà giôùi luaät vaø söï uyeân 
baùc. Sau ñoù vò höôùng daãn vieäc tuïng nieäm baét ñaàu tuïng. 
 
Neáu caùc tu só vaø ngakpa thöïc haønh taùch bieät ôû nhöõng nôi rieâng reõ thì ñieàu ñoù khoâng 
thích ñaùng, nhöng vaøo nhöõng dòp caùc tu só vaø ngakpa cuøng thöïc haønh, taêng vaø ni neân 
ngoài tröôùc caùc ngakpa, höôùng veà phía tröôùc taäp hoäi, nhö moät daáu hieäu cuûa söï toân kính. 
Trong nhöõng haøng rieâng cuûa mình, caùc haønh giaû neân ngoài thaúng löng vôùi ñoâi chaân baét 
cheùo, vaø khoâng nghieâng ngaû, ñi laïi, tuùm tuïm laïi, ñuøa giôõn, thieáp nguû, hay ñöùng daäy vaø 
boû ñi tröôùc khi chaám döùt khoùa thöïc haønh. 
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Trong luùc Giôùi sö ghi danh saùch caùc haønh giaû tröôùc khi buoåi leã thöïc söï baét ñaàu, nhöõng 
ngöôøi tôùi muoän neân thöïc hieän möôøi cho tôùi ba möôi leã laïy ôû giöõa caùc haøng gheá chính 
nhö moät söï saùm hoái. Nhöõng ngöôøi tôùi sau khi phaàn chính cuûa thöïc haønh ñaõ baét ñaàu neân 
thöïc hieän töø ba möôi tôùi naêm möôi leã laïy. Nhöõng ngöôøi tôùi muoän hôn nöõa thì tuøy hoaøn 
caûnh, hoï neân thöïc hieän naêm möôi tôùi moät traêm leã laïy. Caùc ngakpa khoâng ñöôïc pheùp 
mang con caùi vaøo phoøng hoïp. 
 
Noùi chung, baát kyø laøm thöïc haønh naøo, duø laø moät thöïc haønh Kinh thöøa hay Maät thöøa, noù 
caàn ñöôïc thöïc hieän moät caùch ñuùng ñaén phuø hôïp vôùi caùc baûn vaên, ñöøâng troän laãn caùc yeáu 
toá cuûa Kinh ñieån vaø thaàn chuù. 
 
Chæ coù theå mang vaøo phoøng hoïp nhöõng chieác toâ truyeàn thoáng vaø nhöõng taám vaûi traéng 
hình vuoâng coù caïnh daøi moät phuùt (0,3m), moïi loaïi bình chöùa vaø gioû ñöïng thöïc phaåm 
ñeàu bò caám chæ. Caùch thöùc ñuùng ñaén ñeå cuùng döôøng hay nhaän laõnh traø, thukpa vaø v.v.. 
neân ñöôïc hoïc taäp baèng caùch nhìn xem caùc tu só cao caáp laøm vieäc ñoù ra sao. Vieäc naøy 
ñöôïc laøm vaøo ban ñeâm, khoâng sôùm quaù vaø cuõng khoâng treã quaù. 
 
Khi baïn tuïng nieäm, traùnh phaùt aâm sai caùc töø hay tuïng nhanh hôn hay chaäm hôn nhöõng 
ngöôøi khaùc. Ñöøng phoâ tröông baèng caùch tuïng lôùn tieáng, nhöng tuïng ñeàu ñeàu vaø nheï 
nhaøng vôùi cöôøng ñoä khoâng quaù cao hay quaù thaáp. Noùi chung, trong caùc ‘nghi leã troáng’ 
chæ Ñaïo sö kim cöông môùi coù chuoâng vaø chaøy. Trong caùc thöïc haønh an bình hay caùc 
‘nghi leã chuoâng’ thì moïi ngöôøi ñang laøm thöïc haønh chính neân coù moät chaøy vaø chuoâng. 
 
Khi rôøi taäp hoäi, baïn haõy ñi thaät yeân tónh vaø traät töï, khoâng nhaûy boå tôùi, khoâng chaïy laêng 
xaêng hay xoâ laán. Haõy ñi ra theo haøng loái, baét ñaàu vôùi haøng cuoái cuøng, vaø sau ñoù khi baét 
ñaàu thôøi khoùa keá tieáp, haõy ñi vaøo theo traät töï ñuùng ñaén, baét ñaàu vôùi nhöõng ngöôøi ngoài 
phía tröôùc. 
 
Moïi leã caàu nguyeän ñöôïc cöû haønh cho ngöôøi soáng hay ngöôøi cheát nhö ñöôïc khaån caàu, khi 
ñöôïc Giôùi sö thoâng baùo, thì ñöøng neân quaù ngaén. 
 
Ñoái vôùi nhöõng thöïc haønh nhö nghi leã chay (nyungneù) vaø Tara, laø nhöõng thöïc haønh 
thuoäc kriya hay charya tantra, baïn khoâng neân söû duïng troáng soï ngöôøi, keøn baèng xöông 
ñuøi (kangling) hay baát kyø loaïi troáng naøo coù chöùa ñöïng caùc dharani (ñaø ra ni) cuûa caáp ñoä 
toái cao cuûa Thaàn chuù bí maät.  
 
Baát kyø khi naøo baïn thöïc haønh nghi leã Maät thöøa, baïn neân nöông töïa ‘boán caùnh cöûa’ sau 
ñaây ñöôïc ñeà caäp trong caùc baûn vaên cuûa thaàn chuù bí maät: 
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Caùnh cöûa trì tuïng ñeå quaùn töôûng xaùc thöïc. 
Caùnh cöûa thaàn chuù bí maät ñeå khaån caàu taâm trí tueä. 
Caùnh cöûa thieàn ñònh ñeå taäp trung nhaát taâm. 
Caùnh cöûa caùc aán nghi leã ñeå truyeàn ñaït yù nghóa töôïng tröng. 

 
Khi baïn ngoài trong taäp hoäi, ñieàu quan troïng laø phaûi ngoài thaúng löng ñeå nhöõng ñieåm 
troïng yeáu cuûa thaân ñöôïc thaúng vaø caùc gioù (khí) naêng löïc vi teá beân trong löu chuyeån moät 
caùch ñuùng ñaén. Ñieàu naøy taïo ra nhöõng ñieàu kieän thích hôïp cho vieäc quaùn töôûng xaùc 
thöïc. Trì tuïng lôøi cuûa baûn vaên theo moät nhòp ñeàu ñaën, khoâng quaù chaäm cuõng khoâng quaù 
voäi vaõ, vaø söû duïng nhöõng giai ñieäu ñöôïc truyeàn xuoáng töø nhöõng Vidyadhara vó ñaïi trong 
quaù khöù taïo neân nhöõng ñieàu kieän ñaëc bieät ñeå vieäc quaùn töôûng theâm phaàn roõ raøng, vaø ñeå 
thaønh töïu moïi phaåm tính cuûa vieäc thieàn ñònh. Vieäc tieán haønh trì tuïng thaàn chuù trong 
nhöõng giai ñoaïn thích hôïp phuø hôïp vôùi baûn vaên nhaèm khaån caàu taâm trí tueä cuûa Boån 
Toân. Khi trì tuïng, neáu baïn caàm mala (chuoãi haït) trong baøn tay traùi ngang traùi tim vaø 
ñeám tuùc soá, ñieàu aáy seõ laøm cho vieäc quaùn töôûng thaàn chuù xoay troøn ñöôïc roõ raøng. Baát kyø 
khi naøo baïn baét aán vaøo luùc cuùng döôøng, taùn thaùn vaø v.v.., ñoù laø khía caïnh ñoäng taùc nghi 
leã coù yù nghóa töôïng tröng. 
 
Vieäc theâm aâm nhaïc vaøo nhöõng nghi leã thaàn chuù khoâng phaûi ñeå laøm cho nghi leã theâm 
phaàn haáp daãn vaø gaây aán töôïng. Ñaïo sö vó ñaïi Guru Rinpoche ñaõ noùi: 
 

Söû duïng aâm nhaïc trong thaàn chuù bí maät nhanh choùng khaån caàu nhöõng aân phöôùc. 
 

Neáu nhöõng loaïi aâm nhaïc tuïng nieäm hay giaûi trí coù xuaát xöù töø nhöõng Trì Minh Vöông 
trong quaù khöù ñöôïc duy trì ñuùng ñaén, chuùng seõ mang laïi nhöõng aân phöôùc vó ñaïi. Neáu 
khoâng, vieäc taïo neân moät aâm thanh oàn aøo baèng caùch tuïng nhöõng baûn vaên vôùi ñuû loaïi giai 
ñieäu vaø söû duïng caùc nhaïc khí khaùc nhau maø khoâng theo baát kyø truyeàn thoáng chaân thöïc 
naøo, seõ ñöôïc goïi laø “thaàn chuù bí maät laïc vaøo huyeàn bí,” vaø laø ñieàu neân traùnh.  
 
Khi baïn duøng chaøy vaø chuoâng, baïn neân caàm chaøy trong baøn tay phaûi ngang traùi tim. 
Neân caàm chuoâng baèng tay traùi, khoâng cao hôn naùch traùi vaø ngang haøng vôùi ngöïc. Khi 
rung chuoâng, haõy laøm thaät nheï nhaøng vôùi ngoùn tay caùi vaø ngoùn ñeo nhaãn chöù khoâng 
baèng caû baøn tay. Khi baét aán, ñoâi baøn tay baïn neân giöõ ngang traùi tim, caån troïng ñeå taïo 
neân aâm thanh toái thieåu vôùi caùi chuoâng. Khi baïn ñaët chaøy vaø chuoâng xuoáng, khuoân maët 
cuûa Ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na treân caùn chuoâng höôùng veà phía caùi chaøy. Troáng damaru neân 
ñöôïc söû duïng chaäm raõi vaø nheï nhaøng vaøo nhöõng thôøi ñieåm thích hôïp, cuøng vôùi xaäp xoõa 
rolmo. Moãi khi troáng damaru ñöôïc söû duïng cuøng luùc tuïng baûn vaên thìø khoâng duøng 
chuoâng. Khi söû duïng xaäp xoõa rolmo, baïn neân giöõ caùnh tay traùi xa thaân baïn, vaø chæ hôi 
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ñöa baøn tay phaûi leân, khoâng giô cao hôn beà roäng cuûa boán ngoùn tay. Caùc xaäp xoõa khoâng 
neân ñaët caùi naøy ngay treân caùi kia, chuùng hôi goái leân taïo thaønh moät hình löôõi lieàm. Xaäp 
xoõa silnyen ñöôïc söû duïng theo caùch töông töï, ngoaïi tröø chuùng ñöôïc caàm trong tö theá 
thaúng ñöùng. Khi ñaùnh troáng, neân caàm ôû giöõa caùn chieác que ñaùnh vaø neân ñaùnh troáng nheï 
nhaøng vaø khoâng ñaùnh ôû giöõa hay ôû meùp troáng. Nhö coù noùi:  
 

Ñöøng khuaáy ñoäng taän ñaùy saâu ñaïi döông. 
Ñöøng ñaùnh vaøo maù sö töû tuyeát. 
 

Cuõng coù caâu noùi raèng aâm thanh tuïng nieäm khoâng ñöôïc laán aùt tieáng troáng maø tieáng 
troáng cuõng khoâng ñöôïc aùt maát tieáng tuïng nieäm, coù nghóa laø troáng neân ñöôïc ñaùnh ñeàu 
ñeàu vaø eâm dòu. 
 
Keøn trum-peùt laøm baèng xöông ñuøi (kangling) ñöôïc söû duïng trong nhöõng dòp ‘xua ñuoåi,’ 
‘ñe doïa’ hay ‘thònh noä kinh hoaøng’ [6] cuøng vôùi xaäp xoõa rolmo. Soá laàn noù ñöôïc thoåi coù 
theå hoïc töø vieäc quan saùt vaø chæ daïy. Caùc trum-peùt daøi (dungchen) vaø keøn coå (gyaling) 
cuõng ñöôïc söû duïng cuøng vôùi xaäp xoõa rolmo, tuøy theo caùch ta ñöôïc daïy. Ngoaïi tröø khi 
ñöôïc söû duïng ñeå khaån caàu kieát töôøng sau thöïc haønh, chuùng neân ngöøng laïi moät laùt tröôùc 
xaäp xoõa rolmo. Ñoái vôùi tuø vaø (baèng voû oác xaø cöø) thì cuõng theá, ngoaïi tröø vieäc noù chæ ñöôïc 
thoåi vaøo caùc dòp ‘xua ñuoåi’ vaø ‘truïc xuaát.’ [7] 
 
Noùi chung, Ñaïo sö kim cöông vaø vò höôùng daãn vieäc tuïng nieäm neân quyeát ñònh moät thöïc 
haønh seõ keùo daøi bao laâu vaø nhöõng chi tieát cuûa vieäc tuïng nieäm vaø aâm nhaïc tröôùc thöïc 
haønh. Phaàn chính cuûa thöïc haønh neân ñöôïc tieán haønh theo moät nhòp ñoä vöøa phaûi, khoâng 
quaù chaäm vaø cuõng khoâng quaù nhanh. Vò Thaày nghi leã (chopon) neân thi haønh caùc boån 
phaän cuûa mình moät caùch ñuùng ñaén, khoâng sai laàm, laøm moïi söï phuø hôïp vôùi nhöõng giaùo 
huaán ñöôïc ban cho trong caùc baûn vaên vaø vaøo nhöõng thôøi ñieåm thích hôïp. Traø vaø thukpa 
ñöôïc doïn ra khi Giôùi sö ra daáu hieäu. Nhöõng ngöôøi phuïc vuï neân doïn thöïc phaåm theo thöù 
töï töøng haøng, khoâng phaïm baát kyø sai laàn naøo nhö ñaùnh ñoå, laøm rôi rôùt vaät gì ñoù treân saøn, 
vaø sau ñoù neân doïn deïp saïch seõ. Ñieàu quan troïng laø moïi söï phaûi ñöôïc thöïc haønh moät caùch 
ñuùng ñaén vaø caån troïng, phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng do caùc Ñaïo sö vó ñaïi trong quaù khöù 
truyeàn laïi, vaø khoâng ñi theo ñöôøng taét hay laøm vieäc caåu thaû vaø böøa baõi. 
 
Theo caùch naøy, toaøn boä taäp hoäi goàm vò laõnh ñaïo vieäc tuïng nieäm, Thaày nghi leã, Giôùi sö, 
nhöõng tu só cao caáp, caùc ñaàu beáp, ngöôøi phuïc vuï traø, ngöôøi quaûn lyù, ngöôøi queùt töôùc vaø 
v.v.., ñöùng daàu laø Ñaïo sö kim cöông, taát caû ñeàu phaûi cuøng nhau laøm vieäc, moãi ngöôøi laøm 
coâng vieäc cuûa mình moät caùch ñuùng ñaén, nhö ñöôïc trình baøy ôû ñaây trong nhöõng nguyeân 
taéc chæ ñaïo naøy, vaø khoâng phoù maëc moïi söï cho moät hay hai ngöôøi. Baát kyø khi naøo moät 
thöïc haønh daøi nhö moät drupchen ñöôïc thöïc hieän trong vaøi ngaøy, ngay khi caùc ngöôøi 
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tham döï an toïa, Giôùi sö neân daâng nhöõng leã laïy töø cuoái haøng, vaø ñoïc to, roõ raøng vaø khoâng 
sai laàm nhöõng nguyeân taéc chæ ñaïo naøy ñeå moïi ngöôøi ñöôïc khuyeán khích thöïc haønh ñuùng 
ñaén vaø duy trì nhöõng truyeàn thoáng trong quaù khöù.   
 

Moïi lôïi laïc vaø haïnh phuùc ñeán töø giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, 
Giaùo lyù naøy laïi tuøy thuoäc vaøo nhöõng Giaùo ñoaøn hoä trì noù, 
Vì theá caàu mong Giaùo ñoaøn giaûng daïy vaø thöïc haønh Kinh ñieån vaø Maät ñieån, 
Ñeå toaøn theå theá giôùi trôû thaønh moät quoác ñoä toaøn myõ!  
 

Baûn vaên naøy ñöôïc bieân soaïn theo lôøi khaån caàu cuûa moät nhoùm ñeä töû cuûa Jikdral Yeshe Dorje 
(H.H. Dudjom Rinpoche), laø moät ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Padmasambhava (Lieân Hoa Sanh), ñaõ 
nghieân cöùu roäng raõi vaø dieãn giaûng trieát hoïc, vaø laø moät haønh giaû cö só vaø Vidyadhra (Trì Minh 
Vöông). Caàu mong baûn vaên naøy laø nguyeân nhaân ñeå vieäc nghieân cöùu vaø thöïc haønh caùc giaùo lyù 
quyù baùu cuûa Phaùi Coå Dòch phaùt trieån vaø truyeàn baù saâu roäng! 
 
Adam dòch töø Taïng ngöõ sang Anh ngöõ. Xin chaân thaønh caûm taï Khenpo Dorje ñaõ trôï giuùp 
nhöõng giaûi thích roõ raøng vaø chi tieát. 
 
Nguyeân taùc: “The Mirror Clearly Showing What to Adopt and Abandon 

—Guidelines for the Monastic Sangha and the Order of Vidyadharasi” 
 

by Kyabjeù Dudjom Rinpoche 
 
 

http://www.lotsawahouse.org/id34.html 
 
[1] dge ‘dun rig ‘dzin ‘dus sde’i bca’ yig blang dor gsal ba’i me long, Ngöôøi hoä trì söï thaáu suoát, 
Trì minh vöông. 
[2] Abhidharmakosha VIII, 39. 
[3] Theo nghóa ñen: ‘moät taùch soï ngöôøi’ hay kapala. 
[4] Ngaøy moàng 8, 10, 15, 25 vaø 30 moãi thaùng theo lòch Taây Taïng. 
[5] Gyurme Dorje vaø Matthew Kapstein trong Tröôøng phaùi Nyingma cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng, 
quyeån 2, trang 99, soá 1393 vieát: “..phuø hôïp vôùi lòch Phukpa môùi cuûa truyeàn thoáng Mindroling, 
thaùng thaân laø thaùng naêm, vaø nhöõng heä thoáng Tshurpu vaø Phakpa coå hôn thì tính ñoù laø thaùng 
baûy.”  
[6] YÙ nghóa cuûa nhöõng thuaät ngöõ trong vaên caûnh naøy khoâng roõ raøng. 
[7] Moät laàn nöõa, yù nghóa ôû ñaây khoâng roõ raøng. 
 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 
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