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Tiéng 101 chan that

chién thang moi hiém hoa vii khi

OM MANI PADME HUM

Tam dai tr t6i thdng Phat Di lac,

M3t dai bi nhiém mau Quan thé am,

V6 Gy Quan am M3 dau,

Phat ba Ta-ra sang trong vién man,

Héng danh céac ngai chi thoang qua tai 1a
tiéu tan hiém nan

Xin chén ché che tir bi téi thwong

Hay I&ng nghe I&i nguyén chan thanh nay.

Vao luc thé gian xay ra nhiéu tranh chép
mau thuan véi day cd nam th& van duc,
dai dwong nghiép dir ganh ghen bung né,
khién chung sinh phai day vo trong khd
dau, tranh chép, oan thi. Nguyén xin chw
Phat chu Bb tat hay lam kho bién khé nay
v&i strc manh cua ttr bi va tri tué.

Nguyén subi ngudn cam |6 clia long dai tw
bi mwa xudng chuing sinh, xoa diu tdm han
thu dang chay bdéng. Nguyén chw Phat
chw B6 tat ho niém gil gin, cho con nguoi
biét quay lai nhin nhau, dé thay ra ai ciing
chinh 1a cha me nhiéu doi ctia minh, nho
dé ma hanh phuc cat twong ngay thém
tang trwéng.

C6 nhiéu loai qui ma ac hiém thwdng hay
len 16i vao tam, bién tam thanh loai a tu la

dir ton, thanh hung than day tat dé.
Nguyén tir nay vé sau nhirng loai qui ma
nhw vay sé& khéng bao gid con vé quay
nhiéu thé gi&i nay.

Nguyén tat ca nhirtng ai da chét trong
chién tranh, sé& tir bé nghiép di, sinh vao
tinh @6 A di da, rdi dan dat tat ca cung vé
noi ay.

Nguyén chw Phat chw b tat gitr gin tat ca
ching sinh trong luan héi sinh t&r, cho doi
sbng dwoc dai lau khéng tat binh, cho tam
lia xa moi tranh chap oan thu, vui véi
muwoi thién nghiép, dwoc muwa thuan gio
hoa, vu mua twoi tét. Nguyén moi nguoi
moi nha dwoc cat twong, tang truedng.

Vi cénh gi&i chan that vén trong sang

Vi céc phap vdn thudc vé chan canh gioi
Vi nhan qua khéng sai

Vi tdm dai to bi ctia dang dao sw, cta tam
Tha An, ctia cac dang Thé Tén,

Xin nguyén cho I&i nguyén I&n réng trong
sang nay dugc thanh sy that.



Ghi chu cua Lama Zopa

Khi xua tai Tibet, & x(r Kham c6 xay ra tran chién dai, khong ai c6 kha ning mang lai hoa
binh. Lac ay c6 vi dai hanh gia tén 1a Tang Tong Gyalpo dd dén vung dét 4y, phat tim bd
dé, doc tiéng 101 chan that nay rdi rai hoa. Luc by gid tim 1y nhiém doc ciia ganh ghét han
thu tan bién ca, tran chién kéo dai chdm dat, vu mua tuoi tot, dat nude an lac cat tuong.

Tiéng 16i chan that nay, 1a tiéng 161 kim cang.

bay 1a mdét trong ba 101 nguyén cua vi dai hanh gid Tang Tong Gyalpo. Hai 161 nguyén kia

1a 161 nguyén danh cho nan doi va tat dich.

[Gan ddy], dirc Chobgye Trichen Rinpoche dugc chinh phu Nepal moi dén mot phan dat
thudc 1anh thd cua Nepal. Birc Chobgye Trichen Rinpoche 13 dao su ctia dirc Pat Lai Lat ma
(duc Dat Lai Lat Ma tho phap Sakya Lam Dre trong dé c¢6 ca phap quén danh Dorje Phurba
voi vi dao su nay), va cling 1a mdt trong nhiing vi dao su cua dic Sakya Trizin. Khi dén
Nepal, Rinpoche suy xét k§ ludng xem diéu gi s& mang lai loi ich 16n cho dan xi&r Nepal, rdi
két luan phai nén tung ba 101 nguyén nay cua ngai Tang Tong Gyalpo. Nhd d6 t6i duoc biét
t6i ba 101 nguyén nay, do chinh dirc Chobgye Trichen Rinpoche truyén tho lai.

Nguyén bang cong dic c6 duoc nhd dich va pho bién 16i nguyén ndy, nguyén bat ¢t noi nao
c6 101 nguyén nay, nguyén nhd doc tung 10i nguyén nay, sé khién trai tim cua tit ca chung
sinh day ap thuong yéu, ddy ap long tir bi bd d&, chi mudn tao hanh phic, khong con gay
hai. Nguyén mat troi hoa binh hanh phiic chiéu rang. Nguyén chién tranh dang xay ra chdm
dit tirc thi. Nguyén tat ca moi ngudi moi lodi chung séng hoa binh, chién tranh va bao dong

s& khong bao gid con xay ra.
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