LOI KHUYEN TU BO VIEC AN THIT
Nyala Pema Duddul [1]

Khi con nghi vé ndi khd ma viéc in thit mang lai,

Con khong thé chiu dung ndi diéu d6 va 1ong cam thdy dau d6n va khé nio.
Om mani padme hum hrih!

Tur tanh Khong va 1ong bi min, Ngai la bac din dit ching sinh,

Pitic Avalokiteshvara (Quan Th& Am) cao quy, con dinh 1& Ngai.

B4n than khong tu hanh 1dong tir 4i va bi min,

T6i da #n thit nhitng ba me cia tdi trong khi rao gidng vé nhan va qui.

Khong chiing ngd chan 1y tuyét doi, toi da lang thang trén con dudng ngdn tif rong
tuéch.

T6i, ké hanh khat-nhu-con vet 8 Tdng P4 Tring,

D3 thyc hanh nhitng khd hanh va ‘trich xudt tinh tdy.’ [2]

R6i mot hdm, khi thién dinh vé Pic Avalokiteshvara,

Phi hgp véi su hgp nhit clia nhitng giai doan tit Khanyam Rangdrol, [3]

Than t6i va moi sy quanh tdi dot nhién bi€n mat,

Bi€n thanh than 4nh sdng ciia PAng Bi min Vi dai,

Bac xuit hién nhuy mot linh ki€n trong khdng gian trudc mit toi.

Khi nhin tUr trang thai ty-tinh gidc chdi ngdoi,

T6i nhan ra nhitng dau khd khong thé nghi ban clia nhitng cdi thap.

Va dic biét 1a ndi khd ménh mong ctia Dia nguc Song lai.

Dbic biét & mot khu vuc clia nd toi nhin thdy tran ngip

DPan dng va dan ba, trin trudng va khdng dudc che chd, va ding trudec mdi ngudi

La ddm quan binh trong hung 4c

Pau nhu diu chim, thd vat va nhitng con thd hung dit.

Nhiéu ngudi trong bon ho cam vii khi sic bén, chit ditt nhitng nan nhan thanh tirng
manh va in thit ho.

P4m quin binh cit chit va thit vin moc trd lai.

Nhitng nan nhan khong chét cho t6i khi nghiép ctia ho can kiét,

Va nhitng khuynh huéng quen thudc ctia ho khong suy gidm ma chi ting trudng.

Da&i v6i nhitng ké cit hanh ‘1€ ciing dudng d6’ thi thAm chi con trim trong hon nita.

Bon ho thét to 1én vi dau d6n cuc do.

Khi t6i nhin moi hién 16 bén ngoai nay ciia tri gidc clia riéng toi,

Toi ty hdi: “C6 thé 1am diéu gi d€ cham dit ndi khd nay?”

Va ngay lic d6, trong khdong gian trudc madt toi,

Pang Bi min Vi dai xuat hién, Ngai néi:



“Con ta, con da than cén ta trong nhiéu ddi,

Hiy nghe cho k¥, con that tinh cAn va kién quyét!

Con di nghe nhitng gido 1y vé giai doan ph4t tri€n cia yoga Bén Ton,

Va tham chi titng phat tri€n mot it phdm tinh,

Nhung cdi gbc ctia Phdap nim & 1ong tir 4i va bi min.

Con ¢6 tif tAm va bi man dich thyc trong con?

Lam th€ ndo nhitng ngudi tirng tu hanh 1ong bi man lai ¢6 thé in thit?

Hiy nhin cédch thifc viéc dn thit mang lai ndi khd dau nhu thé'!

Nhirng k€t qua hanh dong clia riéng ta s& chi chin mui noi ta,

Va chu Phit ba thdi ching lam gi dugc.

Viéc in thit mat hét didc hanh va kéo theo nhiéu 1am 15i,

N6 1a ngudn mach clia bdn trim hinh thitc bénh tit,

T4m muoi ngan trd Iuc va tAm mudi bon ngan cdm xdc phién nio.

Trir phi n6 12 mot phan clia hanh vi vo dy clia ngudi 1am 16i lac tit ca nhitng ai ho
gap,

Pugc sit dung nhu mot phuong thudc hay mot chit linh thanh clia than chd bi mat siéu
viét,

Con thi viéc duing thit khdng mang lai chit ddc hanh nhd bé nao.

B4i nhitng ké an thit 1a nhitng ma quin hay quy La sat,

Giéi ludt ctia con s€ chi suy hoai va nhitng cdm xuc ti€u cyc ting trudng,

Con s& khong c6 nguyén nhin 1a tif tAm va bi min vi tha,

Va vi thé khé git hdi trdi qud 1a tinh tdy clia sy gidc ngo.

Nhitng ngudi dn thit s& khong dudc cdc Bon Ton tri tué ho tdng,

Ho sé& khong c6 nhitng su ban phudc, thanh tuu, diéu tot 1anh va sy hoat dong.

Cha't thé clia 1ong vi tha s& khong phat trién trong nhitng ngudi in thit,

Va chu thién va loai rdng c6 thé coi ho nhu nhitng quy ma.

Nhitng ngudi an thit dugc bao quanh béi nhitng gandharva [4], La sat, ma quén.

Thain Chét, quy ma, tinh linh, gyalgong [5] va nhitng quy ma giy bé samaya,

K&t qua 1a viéc in thit s& din tdi sy tdi sinh trong nhitng dia nguc,

Hay nhu mdt con chim, ché ritng hay quy dn thit ngudi.

Giong thé, viéc in thit mang theo né ndi khd vo bién.

Nhung khi con tif b né, con s& thoat khdi moi 16i 1am nay,

Va ludn ludn duge cdc phi-nhan ton kinh,

Ho s€ nhin con nhu mot Ba la mon hay mdt vi trdi thanh tinh.

TAt ca chu Phat va Bo T4t khidp mudi phuong,

Nhitng Guru, B6n Tén va Dakini s& tu hoi quanh con nhu nhitng ddm may,

Va dic biét 1a con s& dudc cic B6 Tat nam va nit hd tong.

Hoan toan ty nhién, con s& c6 nguyén nhin ctia long tir 4i va bi man,

Va nhanh chéng thau hoach k&t qua 1 tinh tdy clia sy gidc ngo.

Pay chi 12 mdt vai dic hanh khong thé nghi ban ma con dat dugc.”



Ngai di néi nhu thé va sau d6 khi t6i phuc hdi tri gidc,

Tdi cdm thay nhu thé thifc diy tif mdt gidc mo minh bach.

Than va tAm to6i dau d6n nhu thé nudt phai doc dudc,

Va cadm thay sd hdi va hodng hot khi€n toi run ray.

Khi nghi t6i nhitng dau kh6 khiing khi€p clia Pia nguc Song lai,

T6i chi c6 thé cho di hanh phiic clia toi d€ ddi 14y dau khd ctia ngudi khdc.
Tam t6i hoan toan bi tran ngip khi€n tdi chi c6 thé roi 1é.

Va cdm thdy mot 1ong bi man manh liét, khong thé chiu dyng ndi.

Roi @€ nhian vio minh nhitng dau khd clia ngudi khac,

Va tinh héa nhitng 16i 14m va che chuéng cia ho do bdi viéc in thit,
D6i véi mbdi ba me ching sinh, bao la vo lugng nhu khong gian,

T6i 1ap 151 nguyén sau day, that sy phit hgp véi hai cAp do clia thuc tai:

“Oi Hién gia vi dai Thich Ca Mau Ni, tit ca chu Phat va

Chu vi B T4t khip khong gian va thdi gian,

Xin 1 1ong bi man d6i vdi dita con khong hi€u gi vé nhan va qui!

Nhitng Pao su gc va Pao sur dong truyén thira nhin tir, Xin thuong tuéng tdi con!
Xin rt 10ng bi min ddi v6i dita con khong hi€u gi vé nhan va qua!

B6n Ton siéu viét, Pic Avalokiteshvara vi dai, xin thuong tudng tdi con!

Xin rt 10ng bi min ddi v6i dita con khong hi€u gi vé nhan va qua!

Ngap day su vo minh va hai che chuéng,

T6i thudng néi tat cd vo lugng ching sinh tirng 12 cha me clia ching ta ra sao,

Va trong khi hugng thu thit ciia ho, tdi néi v6i ngudi khac vé nhin va qua.

Toi khong hinh dung riing ndi khé dudc kéo theo thi qué 16n.

Tbdi thudng nghe néi viéc in thit ‘thanh tinh ba 1an’[6]

Pugc Pirc Phat chdp nhan va khong 12 mot hanh vi tiéu cuc.

Nhung nhitng ngudi néi diéu nay phdi Ia nhitng vi thinh 1am 1di ich ba't k¥ ai ho gip,
Gidng nhu nhitng déa sen trong sach, khdng bi nhitng cdm xiic tiéu cuc IAm & nhiém,
Va nhitng hanh gia ctia con dudng sdu xa ctia M4t chi thira.

V& phin t6i, toi khong c6 gido hudn nao siu xa hon

Long tif 4i va bi mén vi tha,

Ciing nhu sy khong thé sai JAm ctia nhan va qua.

Pé€ tinh héa moi 16i 1Am va che chudng phat sinh tif viéc dn thit

Trong tit cd ching sinh trdi rong khip khong gian,

Tur gidy phit nay trd di, tdi hoan toan tit bd viéc an thit.

DAy sé& 1 hita nguyén kién cd clia toi, va toi s& khong bao gi d€ né troi tudt mat.
Cho du moi stc sinh trén trdi dat bi 4n thit,

Ngudi ta vin khong thuc sy thda man, sé chi ting thém sy d6i khat.

Vi néu khong tim ra thifc gi &€ in hay udng chi trong it ngay,

Ta thdy nhu thé truéc diy chua titng dugc ném ngay cd mot mau thyc pham.

Gio day la lic d€ tron thoat sy d6i khat quy ma nay.



Chat thit ndy dén tir dau?

N6 chi xuat hién tir sy chAp ngd va tham mudn.

Chi nghi t6i diéu ndy da khi€n tdi rdi rd va hau nhu budén non.

P6ng nho nhép va ban thiu khdng ngon miéng niy,

Bi 6 nhiém bdi ba mudi sdu chat bat tinh.

Mot than thé dugc sinh tir nhitng khuynh huéng quen thudc 13 cin ban ciia sy dau khd,

Vi nhiéu thd vat c6 biét nghiép ra't xau 4c,

Khi&n bat ky ai 4n thit cla chiing s& khé dat dudc gidi thoat.

DPitc Phat da ndi ring thit va rudu 1a nhitng ting vat bt tinh

Va cing dudng ching khong dugc coi 1a sy bé thi.

Vi thé ai s& dn thyc phdm cla nhitng phién nio nay?

Nhitng nga quy song nhiéu ngin nim cda con ngudi

Khong tim ra thifc An nuc udng, va chi chiu dung dau khd,

Nhung lodi ngudi chiing ta thim chi c6 thé udng nu6c lanh,

Vi ngoai thit va rugu con cé nhiéu thit d€ in va udng,

Khi ta vin chua théa min nhitng thuc phdm nay,

Lam thé& nao ta c6 thé dén ddp thién tim trong qué khit vé6i sy thi€u ngay thing, cong
binh?

Su6t qué trinh vo lugng ki€p trong qué khit

Trong mdi thé€ gidi trong vii tru ndy ai khong tirng 1a me cia ta.

Vi sifa me ta tirng udng thi ddy ngap mot ti dai duong.

Gid day to6i budng bé moi sy gid doi va 14y Tam Bdo lam nhan chitng:

Trong qué khit, dudi sy thdng tri cia vd minh va nhitng khuynh huéng quen thudc,

T6i da #n thit nhitng cha me tdi va dd khong 4n nin sdm hoi.

Gio day v6i mot dong luc trong sach bao gdm bdn ning luc,

Nhu trong tuc ngit: “Toi dd, dang va s& khong bi dinh mic,”

Tu nay trd di, cAu mong tu tudng dn thit khdng bao gi thAim nhip tim toi,

Va néu tdi in thit, cAu xin Tam Bdo tritng phat tdi.

CAu xin cdc vi bdo tr¢ va Ho Phap ludn ludn chim séc toi.

Gid day n€u toi dn thit nhitng ba me trong qua khi cia toi,

Thi trong ba cdi s& ching c6 diéu vi pham nao 16n hon thé.

Pitc Phit da néi ring ngay ca viéc lam hai ngudi khdc di 1am tdn hai chiit it nhitng
gidi nguyén cua ta,

Thi can gi phdi néi téi viéc in thit gidng nhu giét hai?

Trong Kinh Pai Bat Ni€t Ban, Kinh Ling Gia va & nhitng Kinh khéc, ¢6 néi ring

Viéc an thit thi tuong tu sdt sinh,

Va né6 bi ngin cAm trong Pai thira 1in Ti€u thira,

Nhung dic biét né khong dudgc cho phép ddi véi mot B Tit.

Chinh Pao su ciia chiing ta khi xua't hién 12 mot chd ga gob con,

Va nhu mot tha dit [7] trong chdn hoang da da khong in thit,

Thi lam thé ndo nhitng mon d6 ctia Ngai lai c6 thé 1am th&?



Phu hgp véi su chi day cta chinh Pitc Phat,

Viéc in thit cling dugc nhiéu Pao su vi dai An b6 va Tay Tang tir bo,
Vi th€ nhitng 16i 1dm ctia n6 thi khong sao tudng tugng ndi.

Khodng nudi dudng su ti€u cuc tv né da 1a mot thyc hanh Phdap chan thuc,
Vi th€ cau mong t6i luén hoa hdp véi Gido Phap dich thuc!

Khi t6i da nhdn ra vo s6 161 ldm dén tir viéc dn thit,

Ngay cd viéc nghi vé né ciing dii lam téi kinh tém giong nhu bi ddu doc,
Va vi thé téi, ké hanh khdt vi dai tén la Duddul,

Pa viét nhitng 1oi nay dé khuyén chinh minh tit bé nd,

Trong dn thdt Phdo dai-Khéng gian noi Tdng Pd Trdng,

Cdu mong két qud ciia ditc hanh nay tinh hod moi 16i ldm va che chudng
Xudt phdt tir viéc dn thit trong tdt cd chiing sinh,

Pé ho c6 thé dién kién mdt ngan Pitc Phdt!

Nyala Pema Duddul
Chaui thich:

[1] Nyala Pema Duddul (1816-1872) 1a guru cia Ayu Khandro, Adzom Drugpa va
Rigdzin Chang Chub Dorje 1a nhitng vi thudc dong truyén thira ctia Namkhai Norbu
Rinpoche (xin coi “Women of Wisdom’ (Nhirng Phu nit Tri tué€) ctia Tsultrim Allione.)
Trong d5i ngai Nyala Pema Duddul di thyc hién nhiéu thuc hanh Culen (trich xuat
cdc chat tinh tdy.) Thuc hanh dn chay nay c6 ba cAp do: Héa thin, Bdo than va Phédp
than. N6 bao gdm viéc tir tir gidm bdt s6 lugng thuc pham dudgc diing cho t6i khi hanh
gid chi dung nhitng lugng nhé nhitng tinh chat ctia khodng vat, tinh chat clia hoa va
nuéc. Pic biét 1a ngai di s6ng bing nhitng ning lyc vi t&€ va vao lic cudi ddi Nyala
Pema Duddul d€ lai thin cAu vdng, thin ngai tan vio 4nh siang lic ngai mit. Lic gin
mat, Nyala Pema Duddul yéu cau cdc dé tif boc ngai trong mot chi€c 1&u va chi trd lai
sau bdy ngay. Vao ngay th tim cdc dé ti quay lai va lic m& 1éu ho chi tim thay
nhitng méng tay va chi€c y clia ngai.

[2] (Culen): mdt phudng phdp nhd d6 ta c6 thé sdng bing nhitng chi't hay y&u td nao
dé véi s6 lugng it 61 ma khong phai ding nhitng thuc phim thong thudng.

[3] Su Ty-Gidi thoat Ngang bang Khong gian.

[4] Tinh linh s6ng bing cdc mui huong. Ciing diing d€ chi chiing sinh sdng trong trang
thdi trung gian.

[5] Mot loai tinh linh hi€m 4c.

[6] C6 nghia 13 ban khong thdy hay nghe bat ky di€u gi cho thdy rd rang 1 vi ban ma
con vt bi 1am thit, va khong chi c6 th€, thim chi ban khong nghi ngd gi 12 c6 thé x4y
ra mot viéc nhu thé.



[7] Nhitng diéu ndy 4m chi nhitng ddi tru6c cia Pic Phat nhu dugc thuit lai trong
“Truyén B&n Sanh” hay Jataka.
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