Duc Dat Lai Lat Ma:
Hoz va Dap

Cuw Si Nguyén Gidac dich

Sau day la ban dich trang “Questions & Answers” (Hoi & Pdp) trén trang nha chinh
thirc cua Pirc Pat Lai Lat Ma doi thir 14 -- http://dalailama.com/

Hoi: Ngai tw nhin ngai ra sao?

Dép: T61 ludn ludn ty xem minh nhu mot nha su Phat Gido don gian. To1
cam thdy nhu thé méi 1a t6i that. Toéi cam thay rang Pat Lai Lat Ma véi
cuwong vi nha cam quyén thé gian 1a mot dinh ché nhan tao. Khi nao ngudi ta
con chép nhan Pat Lai Lat Ma, ho sé chép nhan t6i. Nhung, 1a mot vi su la
mét diéu thudc vé toi. Khong ai c6 thé thay doi diéu d6. T4n sdu tham tam,
t61 ludn ludn ty xem minh la mét nha su, ngay ca trong cac giéc mo cua toi.
Thé nén, mot cach ty nhién, t6i ty cam thdy minh nhiéu phan 1a nguoi cua
ton gido hon. Ngay ca trong doi thudng cia toi, toi co thé noi rang toi dé
80% thoi gian ctia minh cho cac sinh hogat tam linh va 20% cho Tay Tang.
Poi sdng tam linh hay ton gido 1a diéu ma toi biét va c6 quan tdm 16n. Toi c6
tu tin trong do, va do vay toi mudn tu hoc nhiéu hon. Con vé chinh tri, toi
khong c6 dugc su gido duc hién dai nao, ngoai trir chut it kinh nghi¢m. B¢ 1a
mat trach nhiém 16n dbi v6i ngudi khong duge trang bi k§ cang. Pay khong



phai cong viéc thién nguyén, nhung 1a diéu ma toi cam thiy toi phai theo
dudi vi dan toc Tay Tang da dat hy vong va niém tin vao toi.

Hoéi: Ngai sé la vi Pat Lai Lat Ma cudi cing?

Dap: Véan dé dinh ché Pat Lai Lat Ma con duy tri hay khong 1a tuy thudc
hoan toan vao wdc mudn cia dan Tay Tang. Ho s& quyét dinh. Toi di noi rd
nhu thé tir ndim 1969. Ngay ca hoi nam 1963, sau bén nam séng luu vong,
chung toi di soan ban du thao Hién Phap cho mot nudc Tay Tang tuong lai
dua vao ché do dan chu. Ban Hién Phap néi 1d rang quyén luc ctia Pac Dat
Lai Lat Ma c6 thé bi g& bo bai ti 18 phiéu hai phan ba céc thanh vién Qudc
Hoi. Vao gidy phut hién nay thi dinh ché Pat Lai Lat Ma hitu dung cho van
hoa va dan toc Tay Tang. Do vay, néu t6i chét ngay vao hom nay, toi nghi
dan Tay Tang s€é chon mot vi Pat Lai Lat Ma khac. Trong tuong lai, néu
dinh ché Pat Lai Lat Ma khong con lién hé hay hiru dung, va tinh thé hién
nay thay ddi, thi dinh ché Pat Lai Lat Ma s& khong con nira. Ban than t6i, toi
cam théy dinh ché Pat Lai Lat Ma d3 phuc vu dugc muyc dich. Gan day hon,
ké tir nam 2001, ching t6i hién ¢6 mot Thu Tudng chinh phi duoc bau 1én
mot cach dan chu, vi nay [chang t6i goi] 1a Kalon Tripa. Vi Kalon Tripa diéu
hanh cac viéc hang ngay chinh phu chiing t6i va chi huy co ché chinh tri caa
chung t61. Nura dua ntra that, toi ua noi rang toi bay gio da nira phan vé huu
101.

Hoi: Ngai c6 nghi rang ngai c6 thé tré vé lai Tay Tang?

Pap: C6 chu, t6i van lac quan rang toi s& co thé vé lai Tay Tang. Trung
Quéc dang trong tién trinh bién d6i. Néu quy vi so sanh Trung Qudc hom
nay v6i hdi mudi hay hai muoi nam triroc, di c6 thay doi rat 16m lao. Trung
Qudc khong con bi ¢o 1ap nita. Bay gio 1a mot phan cua cong dong thé gidi
roi. Su tuong thudc toan cau, dic biét 1a vé mat kinh t& va moi trrong lam
cho cac niroc khong thé co 1ap méi dugc. Thém nira, to1 khong doi hoi ly
khai ra khoi Trung Qudc. T6i gin bod v6i phuong phap trung dung rang Tay
Tang van nam trong Cong Hoa Nhan Dan Trung Qudc trong khi duoc hudng
mirc do cao vé tu tri. Toi tin chac rang nhu thé s& co loi chung cho ca nguoi
Tay Tang 1an nguoi Trung Hoa. Chung t6i ngudi Tay Tang s& co thé phat
trién TAy Tang voi trg gitip ctia Trung Qudc, trong khi cung lic gin gitr nén
van hoa doc dao cua chung toi, ké ca kho ‘tang tam linh, va moi trirong mong
manh cta ching toi. Bang cach giai quyét than thién nhu thé vé van dé Tay
Tang, Trung Quoc s& c6 thé dong gop cho chinh sy on dinh va thdng nhat
ctia Trung Qudc.



Hoéi: Trung Quéc mdi ddy néi rang vi Pat Lai Lat Ma ké tiép sé sinh tai
Tay Tang va dwgc ho lwa chon. Ngai co gi dé noi vé diéu nay?

Pap: Néu tinh hinh hién nay vé Tay Tang khong doi, toi s& tai sinh ngoai
Tay Tang, ngoai quyén kiém soat ctia chinh phu Trung Quéc. Piéu nay hop
ly. Myc tiéu chinh cua mot sy tai sinh la dé tiép tuc cong vige con do dang
cta kiép triroc. Do vay, néu tinh hinh ‘Tay Tang van chua giai quyét, diéu
hop 1y 1a t6i s& tai sinh luu vong dé tiép tuc cong viéc dang lam. DT nhién,
Trung Quéc s& van chon ra vi Pat Lai Lat Ma riéng cta ho, va nguoi Tay
Tang chung toi s& chon vi riéng cua ching toi theo truyén thong. Thé 1a, s&
tuong tu nhu tinh hinh hién nay ctia Pirc Ban Thién Lat Ma. C6 mot vi Ban
Thién Lat Ma do Trung Qudc bd nhiém va c6 vi Ban Thién Lat Ma do t6i
chon. Mot vi dugc phd truong cho muc dich cua nguoi chu, va vi kia la Ban
Thién Lat Ma dugc chap thuan trong tim tit ca moi ngudi TAy Tang.

Hoi: Cac viéc ngai quyét tam lam la gi?

bap: Noi chung, t61 lu6n ludn noi rang t61i cO ba cam két trong doi. Thir
nhat, vé mit mot con nguoi, cam két dau tién cua t6i 13 quang ba cac gia tri
nhan ban nhu tir bi, tha tht, khoan dung, sy hoan hy va séng tu ché. Tat ca
con ngudi déu nhu nhau. Ching ta déu mudn hanh phuc va khéng muén dau
kho. Ngay ca nhitng ngudi khong tin vao ton gido cling cong nhan su quan
trong clia cac gia tri nhan ban trong viéc 1am cho doi séng ctia ho hanh phuc
hon. Tdi van giir tim nguyén néi vé tdm quan trong cua cac gia trj nhan ban
nay va chia s¢ chung voi bét ky ai t6i gdp. Tht nhi, vé mat mot nguoi tu tap
gido phap, quyét tam thir nhi cua t61 la quang ba sy hoa hop ton giao va cam
thong gilta cac truyén thong ton giao khac nhau. Bit ké cac di biét trlet ly,
tAt ca cac ton gido lon thé gi6i déu cd tiém lyc dé lam cho con ngudi t6t dep
hon. Do viy, diéu quan trong cho tit ca cic truyén thong ton gido 1a ton
trong 1an nhau va céng nhan gia tri ciia cac truyén thong dang ton kinh cta
nhau. Thtr ba, t61 1a mt nguo1 Tay Tang va mang danh hi¢u Pat Lai Lat Ma.
Nguoi Tay Tang dit niém tin vao t6i. Do vay, cam két thir ba cua toi 1a van
dé Tay Tang. Toi co trach nhiém lam nguoi phat ngdn tu do cho dan Tay
Tang trong cudc chién doi céng 1y cta ho. Cam két thir ba nay s& két thuc
khi nao c6 mot giai phap hai bén cung c6 loi dat dugc gitta nguoi Tay Tang
va Trung Quoc Tuy nhién, hai cam két dau cta t6i thi t6i van s& giir gin cho
t61 hot thd cudi cung.



Hoi: Xin cho biét cam xivic ddu tién ciia ngai khi dwoc cong nhin la Pat
Lai Lat Ma. Ngai da nghi gi khi chuyén do xdy toi cho ngai?

Pap: Toi rat hanh phuc. Tdi thich nhiéu lam chd. Ngay ca triroc khi toi
duoc cong nhan, to61 thuong noi voi me toi réng to1 sép di t6i Lhasa. Toi van
thuong kiéng chin ci ngudng ctra so tai nha chang toi, gia vo nhu t6i dang
coi ngya toi Lhasa. Toi lac d6 la mot céu bé, nhung to1 nhé nhu thé 1 rang.
T61 c6 mot mong mudn manh mé di t6i d6. Mot chuyén khac ma toi khong
nhic t&i trong cudn ty truyén cua toi 1a sau khi toi ra do1, mot cdp chim qua
bay t6i hot trén mai nha chung t6i. Chung bay téi mdi budi sang, ¢ lai mot
khoang va roi bay di. Pay la mot diém quan tam dac biét vi cac su kién
tuong tu da x4y ra vao lac sinh ra doi cua céc vi Pat Lai Lat Ma doi tha
nhét, tha bay, thir tim va thir muoi hai. Sau khi ho ra do1, mdt cap chim qua
bay t6i va & lai. Trong trirong hop t6i, lac dau, khong ai cha ¥ ca. Tuy nhién,
gan ddy, co 1& cach nay ba nim, t6i noi chuyén véi me toi, va ba nhd lai
chuyén d6. Ba da nhan thdy ching t6i vao budi sang; mot chut rdi bay di, va
roi sang hém sau nira, lai tdi. Con chuyén nay nira, vao dém sau khi Ptrc Dat
Lai Lat Ma doi thir nhat ra doi, bon cudp dot nhap vao nha gia dinh ngai. Ba
me ngai bé chay va dé cau bé sot lai. Hom sau, khi ho vé lai nha, va ngac
nhién vé diéu xay ra cho con ho, ho théy cau bé so sinh & goc nha. Mot con
chim qua ding triroc cau bé, bado vé cau. Sau do, khi buc Dat Lai Lat Ma
truong thanh va tién bd trong tu tip tam linh, ngai d3 tiép can truc tiép trong
thién dinh véi vi than ho phap, Mahakala. Luc do, vi Mahakala néi voi ngai,
“M6t ngudi nhu ngai dang ho tri chanh phap Phat Phap can mot vi bao vé
nhu t61. Ngay tir ngay ma ngai ra doi, t61 da giap ngai.” Do vay chung ta co
thé théy, tat nhién c6 lién hé gitra Mahakala, cac con chim qua, va cac Pat
Lai Lat Ma.

Mot chuyén khac xdy ra, ma me t6i nho rat rd rang, 1a khi t6i méi t6i Lhasa,
to1 nd1 rang rang cua to1 nam trong mot cai hdp tai mot ngdi nha nao do6 &
Norbulinka. Khi ho m& hop ra, ho thdy mot bo rang gia nguyén la ciua Puc
Pat Lai Lat Ma thir 13. T6i chi vao hdp, va ndi rang rang cua toi & trong do,
nhung bay gio thi t61 khong nhd chuyén d6 chut nao. Cac ky rc moi trong
than nay thi manh m& hon. Qua khir di tré thanh nho hon, mo hd hon. Trir
phi t6i c6 mot nd lyc dic biét dé nhé lai mét ky tc, con thi to1 khong nho gi.

Hoi: Ngai c6 nhé lic ngai sinh ra doi, hay la liic con nam trong bao thai?

Pap: Vao lic nay, t6i khong nhé. Thém nita, t6i cling khong thé nho lai rang
vao lac t61 con 1a mot cau bé thi to1 c6 thé nhd gi nhu thé khong (ltc ra doi,



luc trong thai). Tuy nhién, c6 1€ c6 mdt dau hi¢u nho bén ngoai. Tré em
thuong ra doi voi d61 mat nham lai. Té1 lai sinh ra doi véi d6i mat mé ra. Do
c6 thé 1a mot vai chi dau nho vé trang thai tam tinh quang trong bao thai.

Hoi: Trong khodng cdc tuéi muwoi sdu va mwoi tim, sau khi ngai nim
quyen thé tuc, ngai co thay doi khong?

Pap: Vang, t6i thay doi... mot chut xfu. Toi trai qua nhiéu hanh phiic va dau
don. Trong do va tur viéc truong thanh, hoc thém kinh nghi€m, tir cac van dé
sinh khdi va sy dau kho, t6i da thay doi. Két qua toi hau 1a ngudi dan ong
ma ban thiy bay gio ddy (cudi).

Hoi: Chuyén ra sao khi ngai méi vao tuéi ddy thi? Nhiéu ngwoi cé mét lic
kho khan dé tw xem minh nhw mot ngwoi lon. Diéu do co xdy ra voi ngai?

Pap: Khong. Doi toi nhiéu phan trong mot 1¢ thuong. Hai 1an mdi ngay, toi
hoc. Mbi 1an, toi hoc trong mot gid, va rdi téi choi phan thoi gian con lai
(cudi). Lic d6 vao tudi 13, toi bat dau hoc triét hoc, dinh nghia (definitions:
c6 thé hiéu 1a ‘phap nghia’), tranh luan. Chuong trinh hoc ting thém, va toi
cling hoc thu phap. Moi chuyén déu trong mot 1é thudng, va toi quen nhu
thé. Doi khi, co nhitng ngay nghi. Nhiing ngay dé rat thoai mai, hanh phuc.
Losang Samten, ngudi anh ké t6i, thudng & trudong, nhung trong nhing lac
do6 thi anh t&1 tham. Me t61 cling thinh thoang t&i va mang banh mi dac biét
tir tinh nha chung t6i 1a Amdo. Rat day va ngon. Chinh me 1am banh mi d6.

Hoi: Co vi tién nhiém nao cua ngai ma ngai co quan tam ddac biét, hay
ngai co twong lién ddac biét nao vdi vi tién nhiém nao?

Dap: Dat Lai Lat Ma doi thir 13. Vi nay da cai tién nhiéu vé tiéu chuan hoc
vén trong céc tu vién dai hoc. Vi nay da khich 18 10n d6i voi cac hoc gia that
su. Ngai da dua tiéu chuan dé nhiing nguoi khong dii pham chét bi ngan can
khong vao ndi cac chirc sic ton gido, khong cho thanh mot vién chu va van
van. Ngai rat nghiém ngat vé mat nay. Ngai ciing da cho tho gidi hang chuc
ngan vi su. Do 1a hai thanh tyu ton gido 16n lao cuia ngai. Ngai da khong cho
nhiéu 18 quan danh, hay cho nhiéu bai dién thuyét. Thé nay, ding vé mait
quoc gia, ngai di co tu tudng 16n vé nghé thuat quan 1y dat ntroc, dic biét vé
cac quan huyén xa x6i héo lanh, vé cach nén quan 1y cac noi do ra sao, va
van van. Ngai quan tdm rat nhiéu vé cach quan 1y chinh phu hiéu qua hon.
Ngai c6 quan tim 16n vé bién gidi ching ra va céac thir twong tu.



Hoi: Trong doi ngai, nhitng gi la cdc bai hoc cd nhén I6n nhit hay cdc
thach thirc ngi tdm lon nhat? Nhitng chirng ngd va kinh nghiém nao da
dnh hwong nhiéu nhdt vao sw truong thanh ciua ngai trong cwong vi mot
cd nhan?

Pap: Vé kinh nghiém t6n gido, vai hiéu biét vé Tanh Khoéng (emptiness:
khong co tu nga doc 1ap), vai cam xic, vai kinh nghiém, va hau hét 1a bo dé
tam, long vi tha. Kinh nghiém do giap nhiéu lim. Trong vai cach, ban c6 thé
noi rang né da bién t6i thanh mot ngudi madi, mot nguodi dan éng mai. Toi
van dang thing tién. Pang cb gang. N6 cho ban stc manh ndi tim, long can
dam, va dé dang chdp nhan hoan canh hon. P6 1a mot trong nhitng kinh
nghi¢m 16n.

Hoi: Khi ngai tro thanh mgt ngwoi ti ngn, nhitng gi da ginp ngai dat sirc
manh nay? Do co phdi la vi mit di mét dét nwéc va vi tri ciia ngai, sw kién
rang moi nguwoi dang dau kho quanh ngai? Ngdi c¢é dwoc kéu goi linh dao
ddn tdc ngai trong mot cach khdac hon cach ngai da quen thudc voi?

Pap: La mot ngudi ti nan 1a mot hoan canh thuc sy nguy hiém, tuyét vong.
Vao luc d6, moi ngudi dbi pho véi thuc tai. D6 khong phai lic dé gia vo
rang moi chuyén déu tuyét voi. D6 1a chuyén dang ngai. Ban cam thay n01
két voi thyc tai. Vao thoi binh, moi chuyén troi chay ém xu6i. Ngay ca néu
c6 van de, nguoi ta gia vo rang cac tht déu tot dep. Trong giai doan nguy
hiém, khi c6 bién ddi bi tham, lic d6 khong thé gia vo rang moi chuyén déu
tuyét voi. Ban phai chap nhan rang té hai 13 t& hai. Khi to1 ro1 Norbulinka, c6
day nguy hlem Chung t6i ltc d6 di ngang qua rat gan doanh trai quan Trung
Quéc. N6 nam ngay bén bo kia ctua dong song, don kiém soat ciia nguoi
Trung Quéc & d6. Ban thay, chung toi di ¢ cac thong tin khoang hai hay ba
tuan trioc khi t6i roi di, rang nguoi Trung Qudc da san sang day du dé tan
cong ching t6i. Chi con la chuyén ngay va gio thoi.

Hoi: Con vé chuyén ngai 1a hoa than cua vi B6 Tat Tu Bi Vo Luong,
Avalokiteshvara (Quan Thé Am B6 Téat). Ban than ngai cam thay gi vé di€u
nay? D¢ la diéu ma ngai c6 mdt cai nhin minh bach & cach nay hay cach
khac?

Pép: That kho cho t6i dé ndi mot cach khang dinh. Trir phi toi tién hanh
trong mot nd luc thién dinh, thi du nhu nhin nguoc lai do1 cia minh, ting
hoi th mot, con thi t6i khong ¢ thé noéi mot cach chinh xac. Ching toi tin
rang c6 bon loai tai sinh. Mot 1a loai binh thudng, khi mot ching sinh khong



c6 thé tu quyét dinh dugc noi ngudi ndy tai sinh, ma chi 14 tai sinh tuy thudc
vao ban chat cic viéc lam qua khtr. Truong hop ddi nghich, 13 ctia mot vi
Phat da hoan toan gidc ngd, vi nay don gian hoa hién lam mot than vat ly dé
giap nguoi khac. Trong trirong hgp nay, rd rang nguoi nay la Dtac Phat.
Trudng hop thir ba 14 ngudi, nhd vao thanh qua tdm linh qua khi, c6 thé
chon lya, hay it nhét c6 thé anh huong, t&1 noi va hdan canh tai sinh. Truong
hop tht tu 1a khi mdt nguoi duge an sung vuot qua kha nang binh thuong
cua nguoi nay dé thuc hién cac chirc nang hiru dung, thi du nhu rao giang
ton gido. Doi voi truong hop tai sinh cudi nay, 1oi nguyén cua nguoi do
trong nhiéu kiép triroc dé udc mudn giip nguoi khac phai rat 14 manh mé.
Ho dat duoc su gia tri [ting ich] nhu thé. Cho di vai ngudi trong t6i c¢6 vé
nhiéu phan hon nhitng nguoi khac, t0i khong c6 thé ndi xac quyét toi thude
truong hop nao.

Hoi: Tir diém nhin vai tro thuce té ma ngai cw xiv nhw Quan Thé Am Bo
Tdt, ngai cam thdy ra sao vé chuyén nay? Chi cé vai ngwoi dwoc ton kinh,
trong cdach nay hay cdach khac, la bac linh thanh. Vai tro nay la mot ganh
néng hay mot niém vui?

Pap: N6 rét 1a hitu dung. Nho vai trd nay, t6i c6 thé 1am loi ich 16n cho
ngudi ta. Toi thich, vi Iy do d6. Toi thay thoai mai véi vai d6. Thay rd rang
n6 rat hitu ich cho dan chung, va rang t6i c6 quan hé nghiép luc dé giit vai
trd ndy. Thém nita, ciing thiy rd rang c6 mot quan hé nghiép luc véi dan toc
Tay Tang mdt cach dic biét. Bay gio ban théy, ban c6 thé xem ré'mg duo1
hoan canh nhu thé, toi rat 1a may man. Tuy nhién, phia sau chir may man, c6
nhirng 1y do va nguyén nhan thuc tai. C6 strc manh nghié¢p luc cua kha nang
t6i dé giit vai tro ndy, cling nhu sttc manh 10i nguyén cta toi lam nhu thé. Vé
diéu nay, c6 mot 1oi nguyén trong tic pham BO Tat Hanh cua ngai
Shantideva (Tich Thién) viét 13, “Khi van con hu khong, khi van con ching
sinh trong cdi luan hoi, t6i nguyén & lai cdi ndy dé ciru kho cho ching sinh.”
T6i ¢6 101 nguyén do trong kiép ndy, va toi biét t6i da co 101 nguyén dé trong
nhiéu kiép triroc.

Hoi: Voi muc tiéu lon lao nhw thé lam dong co cho ngai, lam sao ngai doi
pho voi cac hitu han ca nhdn cua ngai, nhitng han ché cua ngai nhw la
mot nguwoi?

Pép: Mot lan nira, nhu d3 viét trong sach cta ngai Shantideva, “Néu Puc
Phat vo6 lugng an phudc khong cd thé lam vui cho tat ca moi ching sinh,
lam sao t61 c6 thé lam ndi1?” Thé day, ngay cd mdt bac dai giac ngd, voi



nang lyc va hiéu bi€t vo tan va véi 161 nguyén clru tat ca chung sinh ra bién
kho, cling khong thé x6a bo nghi¢p luc cd nhan cua ting chiing sinh.

Hoi: C6 phdi day la diéu giiw cho ngai khéong bi tran ngdp khi ngai nhin
noi kho cua 6 triéu dan Tay Tang, nhitng ngwoi ma trén mot mirc dj, ngai
co trach nhiém voi ho?

Dap: Pong co cua toi 1a hudng vé tit ca ching sinh. Du vay, tat nhién & mot
murc do tha nhi, t61 hudng vé viéc gitp dan Ty Tang. Néu mét chuyén cé
thé ctru van duoc, néu mot tinh huéng ma ban c6 thé lam gi do, thi khong
can lo au gi. Néu chuyén d6 khong thé ctru vin gi, thi c6 lo 4u ciing vo ich.
Thé nén, khong c6 loi gi khi phai lo au vé bat ctr chuyén gi.

Hoéi: Nhiéu ngwoi néi thé, nhung it ngwoi thwe sw song nhw thé. Ngdi cé
luon luon cam thdy nhw thé, hay ngai da phdi hoc diéu do?

Dép: N6 khoi 1én tir tu tdp ndi tdm. Tur mot cai nhin rong hon, ludn ludn la
c6 dau khé. Trén mot mirc do, ban budc phai gip qua tur cac nhan la hanh vi
bat loi ma chinh ban triroc do da lam vai than, khau hay y. Roi thi, tu tanh
that cua ban co6 phai thugc vé dau kho d6? Khong chi mot, ma 1a nhiéu yéu
t6 da cho t6i ¢ thai do nhu thé. Tir diém nhin cia mot cé4 thé tu gay nghiép
dé kho, nhu t6i da néi, néu chuyén co thé ctru van dugc, thi khong can lo au
gi. Néu khong, thi ¢o lo cling v6 ich. Ttr diém nhin nhan qua, dau kho khai
sinh tir hanh vi bat lgi qua khir két tap boi chinh minh, chir khong phai ai
khac. Cac nghi€p qua nay khong vo ich dau. Cudi cung, tir diém nhin vé ban
chat cua chinh dau kho, cac uan cua tam va than co ban chat that cua ching,
1a dau kho. Ching 1am nén tang cho dau kho. Khi ban con mang than ngi
vin nay, thi ban dé dang tho khd. Tir mét diém nhin thAm sau, trong khi
chung t6i chua c6 doc 1ap, va con phai séng trén lanh thd dan toc khac,
chung t6i c6 mot loai dau kho nhat dinh, nhung khi chung toi vé lai Tay
Tang va gianh dugc doc lap, thi s€ co cac loai kho khac. Do vay, moi chuyén
n6 ctr thé. Ban c6 thé nghi rang toi bi quan, nhung t6i khong bi quan dau.
Xuyén qua gido phap va 15i khuyén Phat Gido, d6 1a cach chung t6i dbi pho
v6i cdc hoan canh. Khi ndm muoi ngan nguoi trong trong dong ho Shakya bi
giét trong mot ngdy, Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni, ciing 12 nguoi cing dong
ho nay, di khong dau kho chut nao. Ngai di dwa vao mot than cdy, va ngai
no6i, “Ta ¢6 mot chat buén hom nay, boi vi ndim muoi ngan ngudi trong dong
ho ta bi giét.” Nhung ngai, chinh ngai, khong bi chao dong. Nhu thé day,
ban thay (cudi). P6 13 nhan qua cta chinh nghiép cua ho. Ngai khong thé



lam gi duoc vé chuyén d6. Nhimng cach suy nghi nay lam t6i manh mé hon,
tich cyc hon. Hoan toan khong phai 1a truong hgp mat di stc manh trong
tam hay y chi ciia minh khi d6i mat véi ban chat phd quat cua dau kho.

(Hey)



