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Séng trong 4o twéng

Van dé chinh cua ching ta 12 khdng nhan thie dugc thuc tai cua sy vat. Gidng
nhu nhitng loai thuéc hay nam tao ra ao giac, nhitng y niém sai 1am khién tam ta bi mé
lam. Ta khéng thé nhan thirc dugc thuc tai, d6 13 van phap do nhan duyén tao thanh déu
vo thuong, va diéu co ban 1a nhitng gi hién ra trudc mat ta khéng hé hién hitu nhu cach
chding xuat hién.

Tam vo minh cua ta chidp moi su nhu ching that sy hién hitu. V& minh chi trong
vao cai Toi cd ton tai, nhung lai nam bat mot cai Toi that sy hién hitu, mic du né chua
hé ton tai bao gio. Tuong tu nhu thé, tt ca moi viéc ma tdm v minh cua ta chd trong
dén nhu T6i, than, tAm, tha nhan, luc tran, ching hién hiru, nhung khong hién hiru theo
cach vo minh 1am tuong. D6 chinh 13 4o tudng.

Hay nhin vao nhitng phong chiéu trong tdm ban vé sy hién hitu chan that. Tya nhu
miéng vai théu kim tuyén nay phu Ién mat ban, cai T6i that sy hién hitu bao pha 1én céi
T6i chi hién hitu qua su dinh danh. Theo quan diém riéng cta ban, chu thé, cai Téi, cling
nhu hanh déng va khach thé, déu duoc sy hién hitu chan that bao phu. Ching déu duoc
trang hoang bang bé mat caa sy hién hiru chan that. Ban hdy nhin vao ching va y thic
rang chung déu khong c6 tu tanh. Hay tap trung vao su vo ty tnh cua tat ca chu thé,
hanh dong va khach thé. Mai mot su vat ndo ton tai déu hoan toan khdng c6 ty tanh.

Hay tap trung vao tdnh Khoéng. Trong tanh Khoéng, khéng co6 t6i va tha nhan,
khong cé chi thé va khach thé, khdng cd ban va thu. Trong tanh Khdng, khong cé sy
chap thi va san han. Trong tanh Khong, khéng co ca tanh Khong. Trong ldc thién quan
vé tanh Khong, quan chiéu vé tanh Khéng, ban hiy quan nhu vay. Roi ban s& thay né
hitu ly. Ta khong c6 mot ly do nhé bé nao dé tin rang bat cir diéu gi c¢d thé tu nd hién
hiru duoc.

Cai Toi chi dugc dinh danh va quy gan I&n cac uan khong hé hién hiru nhu cach
v minh nhin thdy nd. V& minh xem céi Toi khong chi 1a mot diéu duge dinh danh, ma
con tu no6 hién htru riéng ré nira. Cai khia canh cua su hién hiru chan that nay ma vo
minh chap vao khong hé ton tai. Ching ta phai y thac dugc rang bat ca diéu gi ¢ vé
nhu ty hién hitu, déu khéng cé ty tanh, khdng hé tu n6 hién hitu.

Tat ca moi phap hién hiru, bat dau la cai T6i, chang la gi ca ngoai trir 1a nhitng thir
duge dinh danh. Khdng c6 cac uan, khong c6 than, tam, ngoai trir nhimg gi da dugc ta
quy gan. Tuong tu nhu the, hanh vi, doi tugng, ban, thu, nguoi xa la, cta cai, cac doi



tugng cua luc can, tt ca déu chang la gi ca ngoai nhitng diéu do tam ta quy gan. Tat ca
nhitng phap nay déu hoan toan khéng cé tu tanh, nhu thé ching khdng hién hitu vay.

Nhung tit ca nhitng diéu ndy — tu ngd, hanh vi, d6i tugng, ban, thu, ngudi la, cua
cai, hanh phc, bat hanh, tiéng tdt, tiéng x4u, khen, ché, ta s¢ hitu vat gi, khong so hitu
vit gi — déu khong phai 1a khdng hién hiru. Chlng tua nhu huyén, nhu chiing khong hé
ton tai, nhung chung khong phai 13 nhu huyén — chiing ¢6 ton tai.

Hay xem tat ca nhimg diéy nay nhu huyén ao0. Nhitng gi hién ra trudc mat ban —
tu nga that, hanh dong that, khach thé that, ban that, ke thd that, nguoi dung that, cua cai
that — chang c6 chat lién hé gi véi thuc tai ca. Su chan hién hitu tir phia sy vat chang lién
quan gi véi thuc tai ca. Sy hién hitu chan that nay tu n6 chang c6 lién quan gi vai thuc
tai ca. Ngay ca mot nguyén tir caa su vat ciing khong ton tai nhu thé nay. Trén thyc té,
tat ca déu hoan toan khong co tu tanh.

Hanh phuc, bat hanh, 161 khen, tiéng ché, &m thanh d& chiu, &m thanh khé chiu,
thanh danh, tiéng xau, thanh dat, that bai — sy xuat hién cua nhiing diéu nay tuy giong
nhu that, ty chdng hién hiru, nhung that ra ching khong lién quan gi vai thyc tai ca. Trén
thuc té, tat ca déu hoan toan khdng c6 tu tanh.

Do nhiing diu 4n ma vé minh trong quéa khtr da luu lai trong giong tam thic cua
ta, ma vd minh thi xem tat ca moi thir nhu that sy ton tai, nén gio day ta lai phong chiéu
sy hién hitu chan that vao tat ca sy vat 1an nira, mic du trén thuc té, ching chi 1a nhitng
gi dugc quy gan ma thdi. Hat giéng, hay tiém ning con sét lai trong giong tam thuc
tuong tuc, dugc hinh thanh theo cach nay.

Chang c6 diéu gi hién hitu ma khong do sy dat tén. Cai Toi sé khong hién hitu néu
khdng cé su dat tén “T6i”. Cac uan, luan hoi, niét ban — chang c6 diéu nao hién hitu ma
khdng do su dinh danh ca. Thé nén moi sy déu khong cd tu tanh. Tat ca moi thir ¢ veé
nhu tu hién hitu — ban ng4, hanh vi, khach thé, ban, thu, nguoi la, d6i twong cua cac cin
— déu hoan toan khdng co tu tanh.

Tur sang dén t6i, ching ta ndi vé nhitng diéu dugc dinh danh, nghi vé nhiing diéu
chi duoc dinh danh, nghe nhimg diéu do ta dinh danh, nhin nhiing sy vat chi duoc dinh
danh ma théi. Tir sang dén tdi, tir sinh dén tu, tir vo thuy tai sinh cho dén ngay giac ngo,
moi su déu nhu thé ca.

Thé thi ta chang c6 1y do nao dé khai tam tham, sén, si ca. Viéc nay hoan toan vo
ly, khdng can thiét va vo nghia. Tam ta d vo ¢& tao ra nhiing van dé nay. Tam ta da tao
ra tham, san va si. Ta co thé két luan 1a chang c6 1y do gi dé cac y tuong phan biét cua
tham, san va si phat khai ca.



Tim kiém cai Toi

Chéng c6 uan nao 1a Toi ca. Ngay ca mot hop thé cua cac uan ciing khong phai 1a
T6i. Than thé khong phai 1a T6i. Ngay ca tam thuc ciing khong phai 1a T6i. Ta hdy hiéu
that rd rang 1a tat ca nhitng diéu nay khong phai 1a Toi. Cac uan 1a nén tang ma ta goi la
“T61”, nhung chung khong phai la Toi; Toi la mot cai gi khac hon nhu thé. Cai Toi
khong tach roi cac uan, nhung né khac biét vai cac uan.

Tt dinh dau cho téi ngén chan cuaa ban, ban chiang thé tim ra T6i ¢ dau ca. Tat ca
nhitng bd phan ma ban c6 thé chi vao khong phai 1a T6i. Tat ca cac bo phan ma ban cé
thé cham vao khdng phai 1a cai T6i. Chang c6 bd phan nao 1a T6i ca. Ban hay thién quan
vé diéu nay.

Néu ta c6 thé tim duoc T6i trong cac uan, diéu nay s& c6 nghia rang né tu hién
hitu, rang cai Toi that sy ton tai. Bang cach xu dung phuong cach phan tich khoa hoc,
chtr khong chi dua vao tin ngudng, ban khong thé tim ra Toi trén cac uan nay. Nhung
diéu nay khong c6 nghia 1a Toi khong hién hitu. Chang hé c6 T6i trong cac uan, nhung
c6 mot cai T6i. CG mot cai Toi trong thé gidi nay, & Vién Phat hoc Root, tai Bo Dé Pao
Trang.

~ Cai Toi hién hitu, vi sa0? Boi vi Toi dang kinh qua dau kho va c6 thé tir b noi
kho bang cach diét trir cac nguyén nhén tao kho. Vi cé kho nén Toi dang hanh tri Phap.

Néu nhu khong c6 Téi, cude doi s& vo cung don gian — ban s& c¢6 thé nghi ngoi
thoai mai. Ban s& khéng can lo lang vé viéc thirc day mdi budi sang va nhanh chan di
dén cong sé. Ban s& khdng can tim mét cong viéc. Néu khéng c6 Téi thi tai sao ban can
phai di lam, hay vao dai hoc dé ldy mot manh bang? Tat ca nhiig diéu nay sé khdng can
thiét. S& khong c6 Toi nao dé thu huong hanh phdc va tién nghi, thé thi tai sao ban lai
mat cong 1am nhitng viéc nay lam gi? Néu nhu khong co Tai, tai sao ban phai lo ling
lam gi? Ban sé& c6 thé ngung tat ca nhitng hoat dong nay ngay lap tac.

Néu nhu khong c6 Toi thi s& khdng cé viéc hanh thién. Néu khong c6 mot cha thé
thi 1am sao c6 hanh vi thién hanh? Ta s€ ndi lao néu ta ndi rang, “Toi dang thién.”. S&
khong c6 chu thé, hanh vi hay khach thé gi ca.

Tuy nhién, vi c6 mot thuc thé, vi thuc thé caa céai Toi ton tai, nén khdng cé céch
nao khac 1a Téi ciing hién hitu. Vi c6 mot hanh vi dwa dén qua khd, khéng cé chon lya
nao khéc 1a sy bat thién hién hitu. Vi ¢d nhitng ¥ tuang phu 1am hén loan giong y thic
chinh, ta chiang cé cach nao khéc 1a chap nhan vé minh ton tai. Do ta ¢ nhitng cam tho
bat nhu ¥, kho chiu va bat an, khdng cd cach nao khac 1a chap nhan kho dau dang hién
dién.



Tim kiém Lama Zopa

Khi ban nhin t6i thi ¢6 vé nhu c6 mot Lama Zopa that dang ton tai tir phia t6i day,
nhung diéu nay hoan toan trai nguoc véi thuc té. Cach ma Lama Zopa c6 vé nhu dang
tén tai khdng phai 1a cach ma Lama Zopa that sy hién hitu.

Chung ta dang sdng cudc doi minh trong mot 4o giac that to 16n. Ta thiéu su
nhan thic rang phuong cach moi vat hién ra voi ta nhu that c6 tir phia ching chi 1a mot
a0 giéc ma thoi. Lama Zopa “that” ¢6 nghia la mot Lama Zopa tu hién hitu. Khi chidng
ta noi “that”, co nghla 1a “that sy hién hiru”. Néu ban khdng théy nhitng su vat nhu
huy@n ao, khi ban ndi vé “that”, né c6 nghia 1a “that sy hién hiru”

Chang c6 Lama Zopa nao trong cac uan nay ca. Ta khong thé tim ra Lama Zopa
that sy tir phia d6i tugng. Tir dinh dau cho dén ngdn chan cua tdi, chang c6 Lama Zopa
& chd nao ca. Chang thé tim ra Lama Zopa ¢ dau ca: trong thé gian nay, & Bo Dé Pao
Trang, trong cac uan nay. N6 chang cé & dau hét.

Ca tap hop caa ndm uan — sac, tho, twong, hanh, thirc — khong phai 1a Lama Zopa,
va khdng mot uan riéng ré nao la Lama Zopa ca. N6i mot cach khéc, bén canh viéc than
thé nay khong phai 14 Lama Zopa, ngay ca tam thuc nay ciing chang phai 1a Lama Zopa
nita. Ta khong thé tim ra Lama Zopa & dau tir trén dinh dau cho t6i ngon chan cua toi.
Pay 1a mot cach don gian, ngan gon va hitu hiéu dé thién quan vé tanh Khéng.

Nhung Lama Zopa khong phai la khong hién hitu. Tai thoi diém nay, cai dugc goi
1a “Lama Zopa” ton tai trén thé gidi nay, & An Do, B6 Bé Pao Trang, tai Vién Phat hoc
Root. Ngay ldc nay, ¢ Vién Phat hoc Root, Lama Zopa dang noi, vai am thanh phat ra tur
miéng (va thinh thoang tir miii). Nhung sy ton tai ctia Lama Zopa 13 mot diéu hoan toan
khac biét véi nhiing gi ban thudng nghi. Thuc tai 1a mét diéu khéc biét, hoan toan khac
biét.

Céch ma Lama Zopa ton tai trén thuc té thi vO cling vi té, 1a dieu ma ta khong
thuong nghi dén. Cach ma ta thuong hiéu biet vé Lama Zopa chang lién quan gi dén
cach ma Lama Zopa hién hitu ca. Cach Lama Zopa hién hitu la mét diéu gi hoan toan
khac biét.

Thé thi Lama Zopa hién hitu nhu thé nao? Cai T6i la gi? Néu ban dit tén “Toi”
cho mot céi ban, chiée xe dap, chiéc xe hoi, mot cuc da thi ban s& cam thay thé nao? Néu
ban dung céi t&n ban thuong quy gan cho cac uan dé goi cai may truyén hinh thi ban s&
cam thay ra sao?

Thi dy nhu 6 mot hinh nom trén mot canh dong dé bao vé ruong nuong khong bi
qua quay pha. Khi ban & mot khoang cach xa va khéng thé nhin rd, ban co thé nghi rang



do 1a mot ngudi that. Nhung khi ban dén gan hon, ban thay rang do chi 1a mét hinh nom
ma thoi. Ban nghi sao ve vt ma trude day ban goi la mot con nguoi hoa ra chi la mot
hinh ném ma thdi? Ban s& nghi sao vé cai tén con ngudi ma ban da gan cho nd trude d6?

Ban cam giac ra sao khi mot ngudi than cia ban qua doi va ban chi con lai céi tén
trng rong cua ho? Ban cam giac nhu thé nao vé cai tén 4y? Nguoi than thi da chét; ban
khong thdy dugc than thé ho; chang con gi dé ban thay duoc — thé thi ban c6 cam giéc ra
sao Vé céi tén cua ngudi 4y? NO tia nhu 40 giac, phai khdng?

Pay 1a cach nhimng ai da chiing ngd tanh Khdng c6 cam giac vé cac chdng sanh
hitu tinh. Ho hiéu tat ca moi thtr theo cach nay: cai T6i, moi su hién hiru, luan hoi va niét
ban. Céc thién gia day kinh nghiém tu tap thay moi thir nhu huyén ao, va day 1a thyc tai.
Pay la cach moi su hién hitu trén thyc té.

Cach sy vat ton tai thi vo cung vi té, hau nhu ching khong hé ton tai vay. Ban
khong thé noi rang ching hoan toan khong hién hiru, nhung ban rat dé néi rang ching
khong ton tai dé di dén chi thuyét hu vo. Pay 1a mot diém rat vi té. Ban cd thé thay vi
sao quéa nhiéu ngudi gap kho khan dé thau hiéu quan diém cua Prasangika-Madhyamika
(Trung Quéan Cu Duyén) vé tinh duyén khoi vi té.

Chuing ta vé ciing bdi réi. Van dé cua ching ta 1a néu ta chap nhan mot cai gi do
hién hiru, ta c6 khuynh huéng nghi rang né tu hién hiru tir chinh phia n6. Ta khdng dé
hiéu duoc riang cai gi d6 van c6 thé ton tai trong khi n6 chang hé tu hién hitu tir phia nd
— d6 1a khong that su hién hiru trén ban chat. Ta rat kh chap nhan hai quan diém nay
trén nén tang cua cling mot su VAt.

Do hai quan diém nay rat kho hop nhat véi nhau, nhiéu ngudi da lot vao quan
diém qua khich va noi rang sy vat khdng hé ton tai. Ho khong thé di vao con duong
Trung Quén. Ho khang dinh riang néu mot sy vat khéng tu hién hitu tir phia cia n6 thi n6
khong thé nao ton tai duoc. Roi nhimg ngudi nay di dén mot két luan triét ly 1a chang co
gi hién hitu ca, rang nhitng gi c6 vé nhu hién hitu chi l1a a0 giac ma thoi.

Quan diém dtng dan that vo ciing vi té. Bang cach phan tich thi dy vé Lama Zopa,
ban c6 thé thiy n6 vé cling vi té. Lama Zopa hién hitu dya vao c4c uan. Pon gian 13 nhu
thé théi. D6 1a Iy do ma Lama Zopa hién gio dang & day, trong can 1&u ndy, dua vao céc
uan; d6 1a 1y do vi sao ong c6 mit & day. Nhung Lama Zopa 1a gi thi vo cung vi té, thé
nén tdi ndi rang Lama Zopa twa nhu khong hién hiru, nhu mét 4o tudng vay.

Tim kiém nhirng gi ngoai cai Toi
Bang cach twong tu, ban co thé thién quan vé tanh vO nga cua mot con ngudi, lién
quan dén cai Toi caa chinh ban, ban c6 thé thién quan vé tanh vé nga cua cac uan, hay



cua tat ca nhirng gi hién hitu. Nhitng ai khong quen thudc voi dé tai nay c6 thé khong
nhan ra rang cai ngd trong su vo nga c6 thé noi dén bat ca diéu gi; khong nhét thiét chi
dé cap dén con ngudi, hay ban nga. Ta con co su vO nga cua cac uan nia.

Ta hdy nhin moi thi & day: cai ban, vai théu kim tuyén, dén, cac vach tuong, man,
hoa, chu thé, hanh dong, khach thé, cac dbi twong cua luc can. Ban phai hiéu rang
phuong cach tat ca nhiing tha ndy hién ra déi véi ta hoan toan 1a 4o giac. Bang cach
phan tich thi du vé Lama Zopa, ban c6 thé thdy rang ching ta hoan toan bi mic bay
trong mot 4o giac v clng ning né, chang co lién quan gi dén thuc tai ca. Nhitng gi ta
nhan biét chang ¢ mot chat lién quan gi véi thuc tai ca.

Thi du nhu, chiing ta dat tén “ban” cho mot vat cé chic nang nang do nhitng vat
khac. Chu yéu 1 vi chire ning nay, dua vao chirc ning nay, ching ta goi hinh déng dic
thu nay 13 “ban”. Tuy nhién, bat c bo phan nao ta tro vao ciing khong phai la cai ban.
Mbi mot bo phan, mdi miéng gd — mat ban, day ban, bon chan ban — khéng phai 1a cai
ban; ngay ca toan bo moén vat, bao gom cac bo phan thyuc hién chirc ning nang d& céc
vat khac, cling khong phai la cai ban. Toan bd cua cac b phan ciing khong phai la céi
ban — d6 chi 1a mét nén tang cua su vat ma thoi.

Thé thi ta chang thé tim ra cai ban o bat cir noi nao trong thyc thé nay; khong co
cai ban nao ¢ trong su vat nay cd, nhung c6 mot cai ban, dya vao nén tang su vat nay. O
day c6 mot cai ban. Ta khong thé tim ra cai ban nao trén nén tang nay, nhung c6 mot céi
ban ¢ day, boi vi c6 mot nén tang sy vat. Chi Ia ta khéng thé chi ra cai ban ¢ dau hay tim
ra né trén nén tang cua su vat nay ca.

Ciing nhu thé, cai ban hién hitu nhu thé ndo trén thyuc té hoan toan khac biét voi
cach chung ta thuong nghi vé cach no hién hiru. Nhitng gi hién ra truéc mat ta va nhiing
gi ta nhan thic chang lién quan gi vai thuc tai ctia cai ban ca. Thuc tai hoan toan 1a mot
diéu gi khéc. Khi ta phan tich cai ban 1a gi, ta hdy cb ging thay dugc thyc tai caa nd, no
that sy hién hiru nhu thé nao, ta kham phé ra rang cai ban 1a mot cai gi khac hon nhiing
gi ta thuong nghi 13 cai ban. Bay gio, tir diém nay, ban cé thé thay dugc cai a0 giac ma
ban c06. Céi ban chi dugc dat tén, chi 1a mot khai niém, véi y nghia 1a né khong ¢6 mot
su ton tai tir chinh phia nd. Trén nén tang su vat nay khong c6 ban, nhung lai c6 mot céi
ban ¢ day, bai vi c6 mot nén tang su vat. Cai ban hién hitu nho vao nén tang su vat. Ban
chi don gian 1a mot y niém; T6i don gian 1a mot y niém; cac uan don gian 1a mot y niém
ma thoi.

Gio day, cac ngon dén da tat. Day 1a mot thi du rat hay caa su ton tai chan that:
bong dém that sy hién hiru, khong hé dugc dit tén, né tu no tdi den. Pay 1a mot thi du
rat tot caa mot luan cir dé cho ta phan bac. Anh sang, bong dém. C6 anh sang tir chinh
phia nd, roi bat chot c6 bong dém tir chinh phia nd. Mic du trén thuc té, man dém hién
hitu chi 1a mot sy phu dinh, nhung n6 khong c6 vé nhu thé doi véi ta. Nhu cai ban, nhu



Lama Zopa, khi man dém bat chot duogc ta trai nghiém, né c6 vé nhu that sy hién hiu
vay.

Hay nhin vao toan bd su hién hitu trén thé gian theo cach nay. T4t ca moi thu 14
nhu thé ca: cai T6i cua ban, cac uan, ddi twong cua cac can, luan hoi, niét ban. Cach moi
thir — chu thé, hanh vi, khach thé, tat ca cac ddi tuong cua luc can — that sy hién hitu nhu
thé nao thi v cung vi té.

Sw vat khong phai la céi tén ciaa né

Ban hay nhin vao ban chit cia moi vat bang cach nay. Cai tén dugc dit cho mot
su vat, rdi tiép theo, su vat dé ciing dugc gan tén 1én trén mot sy vat khac nira. Theo ban
tinh tu nhién, tit ca chi duge dinh danh ma thdi. Theo c4ch nay, tat ca tya nhu mot ao
giac. Chang c6 diéu gi ton tai tir chinh phia n6 ca, nhung ching déu ¢ vé nhu dang ton
tai bang cach nay vay.

Chiing ta dit tén “cac uan” cho mdt su vat, boi vi sy vat do 1a mot cai gi khéng
phai 1a c4c uan. Trudc tién, ban nghi dén mot Iy do, roi mot ci tén nao d6 dugc tam ban
dat ra; néu khong nhu thé, néu khong c6 1y do nao, thi khéng c6 cach nao dé ap dung Cal
tén. Vi nam uan, trudc hét, ban nghi ra nhimg 1y do, dac tinh va chirc néng cua moi
uan; roi ban dit tén “sic” cho uan c6 mau sic, hinh dang va hitu hinh. Tuwong tu nhu vy,
ban dat tén tho, tuong, hanh, thuec.

Ta hdy xem thtc, thi du vay. Vi chtic ning suy nghi vé y nghia ctia mot vat thé va
phan biét nd véi nhitng vat thé khac, hién tuong nay duoc goi 1a “tam thac”, hay “tam”.
Hién tuong nay thuc hién nhiing chtc ning nhu ghi nhé sy tiép xic voi cac ddi tuong
clia cac can (qua cai thay, nghe va van van), mang theo nhiing dau an va tiép néi tir doi
nay sang doi khac, duoc goi la “thac”.

Hoac 1a, trudc khi ban dat tén “day la ba t6i” cho mot nguoi trong mot nhém
nguoi, ban nghi vé cac ly do, hinh dang, than thé cua dng va méi lién hé doi vai ban.
Bang céach ghi nhd nguoi dan ba c6 mot hinh dang dic thi va moi quan hé dic biét nao
d6 véi ban, gitta hang tram nguoi, ban dit tén cho hinh dang d6 1a “me”. Piéu nay ciing
tuong tu nhu vay khi ban néi, “day 1a ké thu caa t6i” va “day la ban t61”.

Chung ta ciing c¢6 thé nhin nhitng van dé cia minh theo cach nay. Pau tién, néu
khong c6 ngudi dit tén “day 1a bénh AIDS” va rdi tin vao cai tén nay, thi trude do khdng
hé c6 AIDS. Chi dit tén thoi chua du, ta con can su tin tuéng vao cai tén nira. Trudc khi
vi y si du tién nao d6 dit tén “AIDS” va tin vao né thi khong hé c6 AIDS. Rdi nhiing
nguoi khac tin vao cai tén do cua vi y si nay, ho ciing dung danh tir “AIDS” va tin vao
cai tén y. AIDS don gian 1 nhu thé d6.



Tua nhu nén tang caa cai ban, nhitng bo phan cua nd khdng phai 12 ban, va cac
uan khong phai 1a con nguoi, bénh tat 4y khong phai 1a AIDS. Néu nhu bénh ndy tu nd
la AIDS thi tai sao chling ta can phai goi thém nd 1a AIDS chi nira? Tai sao ta can phai
dit thém tén “AIDS” cho AIDS lam gi? Khong c6 1y do gi dé dat thém tén “ban” cho cai
ban, boi vi dé c6 mot muc dich dé dit tén “ban”, ban phai dat cai tén “ban” cho mot vat
gi khdng phai 12 ban. Noi mot cach khéac, néu su vat da 1a ban, thi tai sao ban lai dit
thém tén “ban” cho cai ban nira? Lam nhu vay chi 1a du thtra thoi.

MOi khi ta dat tén cho bat ci th gi, ta dat tén cho mot vat gi d6 khong phai 12 cai
tén caua nd — néu khong thi su viéc s& trg thanh phi ly. Hay chon mot dta bé tén Ia
Behram Singh. Nén tang su vat 1a cac uan cua dta bé, su lién hé gitra than va tam. Néu
C4c uan nay da 1a Behram Singh tir dau rdi thi tai sao cha me cua dura bé phai dat tén cho
ching lam gi nra? Tai sao cha me phai suy nghi va dat cho dua bé cai tén Behram
Singh? Néu thuc thé cua dira bé da tu n6 12 Behram Singh réi thi tai sao cha me n6 phai
dat tén cho n6 1am gi nira? Ho s& khdng can lam nhu vay néu céi tén da ¢ san noi dua
bé roi. Cha me dit cho dira con cai tén “Behram Singh” 1a vi thuc thé cua dira bé khong
phai 1a Behram Singh. Pay 13 Iy do ma ho dat “Behram Singh” cho céi thuc thé ay.

Néu nhu nén tang cua su Vat, noi ma budi thuyét phap dang dién ra, tu n6 di 1a
Vién Phat Hoc Root, thi ta s& khdng c6 nhu cau dit tén “Vién Phat Hoc Root” cho nd
lam gi. Nguoi ta dit cai tén “Vién Phat Hoc Root” cho mot thuc thé khdng phai 1a Vién
Phat Hoc Root. Diéu nay twong tu véi thi du vé bénh AIDS. Su vat, tic cin bénh, khong
phai 14 AIDS; n6 chi 1a mét thuc thé théi. Thé thi AIDS 1a gi? AIDS l1a mot nhan hiéu.
Cai t&n va nén tang cua su vat khong phai 1a mot. Cac uan va T6i khong 1a mét; ching
khac nhau. Chung khéng tach roi nhau, nhung chung khac nhau, khéng phai la mot.

Piéu nay ciing twong ty dbi véi bénh AIDS. Thé thi AIDS 1a gi? N6 khac biét voi
thuc thé ciia can bénh. Trén thyc té, AIDS khong phai 1a AIDS ma nguoi ta cho 1a chan
that tir chinh phia n6. Khdng hé c6 mot bénh AIDS nhu vay. N6 hoan toan khéng co tu
tanh va chi hién hitu bang cai tén ma thdi. Ban hay thién quan vé tanh Khong cia ung
thu va nhitng can bénh khac theo phuong phap nay.

Mot cai tén khong thé nao nay sinh ra ma khéng can ta phai suy nghi dén nhiing
1y do trude d6 ca. Sau khi nhin thiy mot hinh tuéng nao do, ban s& dat mot ci tén nao
d6 cho né. Khi ta dinh danh mét thi gi, ta s& nghi dén nhimg dic tinh caa su vat hay con
ngudi do, roi ta mai dat tén cho no. Nén tang cua sy vat dén truge. Ta ngh1 dén hay nhin
thay nen tang su vat trudc, roi méi dat mot cai tén cho né. Sy tién hoa nay chang minh
rang nén tang cua sy vat khdng phai la cai tén cua no, vi cdi tén dén sau. Néu nén tang
sy vat 1a cai tén, thi that 1a dién rd néu ta lai dat thém tén cho né mot 1an nita. Ta sé&
khong ¢ 1y do gi dé dat tén cho nd nita. Ban s& chi 1am viéc du thira ma thoi.

Mot cach don gian khac dé thién quan vé tanh Khong 1a nghi vé sy vat va cai tén



1a hai dleu khac nhau. Pay 1a mot phu’O’ng phap thlet yeu va rd rét dé ta c6 mot chat cam
giac vé tanh Khdng. Ban hay thuc tap su y thirc vé diéu nay.

Téanh Khong ciia nim uin

Cac uan khong phai 12 Toi; Tai chang 1a gi ca ngoai mot cai tén duoc gan 1én céac
uan. Thé thi T6i khdng co tu tanh, hoan toan v tu tanh. Khi ta ndi “cac uan”, nhung nén
tang su vat khdng phai la céc uan, vay cac uan Ia gi? Céac uan chang I gi ca ngoai mot
sy dinh danh, nén ching ciing hoan toan khéng cdé tu tanh.

~ Ban hay xét timg uan mot. Nén tang su vat ma ta goi 1a “sac khong phai la sac,
the thi sac la gi? N6 khong la gi ca ngoai mét sy dinh danh. The nén sac ciing hoan toan
khéng co tu tanh.

Roi dén cam tho. Nén tang sy vat ma ta goi 1a “tho” khong phai 1a tho, thé thi tho
la gi? NO chang la gi ngoai mét dicu dugc dat tén. The nén tho ciing hoan toan khong co
tu tanh.

’ Ro6i dén tudng. Cung nhu thé, thuc thé ma ta goi 1a “twdng” khong phai la tuong,
thé thi tudng la gi? No chang la gi ngoai mét dicu dugce dinh danh.

R4i dén hanh. Hanh bao gom tat ca nhiing hién tuong vo thudng con lai khdng
thudc vé céc uan sac, tho, tuong va thac. Cac hién tugng nhu cac tim s phu, con nguoi,
cac dau an luu lai, thoi gian va van van, dugc bao gom trong uan hanh nay.

Ciing nhu thé, nén tang ma ta goi 1a “hanh” khong phai Ia hanh, thé thi hanh 1a gi?
NO chang la gi ca ngoai mét sy dinh danh. The nén hanh hoan toan khéng cé tu tanh.

Thuc thé ma ta goi 1a “thire” khong phai la thire, thé thi thirc 1a gi? Pinh nghia ma
t6i dua ra trudc day la nén tang cia su vat, nhung n6 khong phai 1a cai tén “thtrc”. Trong
tAm ta, sy VAt va cdi tén c6 vé bi 1an 16n véi nhau, hay chi 1a mét. D6 1a tiéu dé can dugc
phan bac, tiéu dé ma ta phai thuc chung rang né khong cé ty tanh, vi no that sy khdng co
tu tanh trén thyc té. Trong tdm ta, ching xuat hién nhu mét. Sy vat va cai tén khéng co
vé khac nhau, nhung trén thuc té, ching khéc nhau.

M6t 1an nita, nhitng dic diém va chtc nang dac thd caa thic 12 nén tang cua su
vat, the thi thirc 12 gi? N6 chang la gi ngoai mot diu duoc dat tén. Thi du nhu cai Toi di
dung, an, ngu, ngodi, xay nha, nhung khong c6 nghia cai Toi la cac uan. Ly luan tuong ty
cling c6 thé duoc ap dung d6i vai thirc. Thic thuc hién chirc ning nhan biét céc ddi
tugng va van van, nhung né khong 1a gi ca ngoai mot cai tén duoc dat cho mot nén tang
su vat, vdi nhitng dac tinh va chuc nang dac thu nao do. Cling nhu sy hoat dong caa cac
uan duoc dat cho cai tén “Téi dang lam cong viéc ndy va viéc kia”, nhitng hanh dong



cia su vat nay duoc xem nhu “thic”. Ciling nhu tat ca cac uan khac, thic hoan toan
khong c0 tu tanh.

Téanh Khong ciia sau dbi twong giac quan (luc tran)

Pau tién 1a sic. Ciing nhu thé, sy vat khdng phai l1a sic, sic 1a diéu gi khac biét
V6i su vat. Thé thi sic 1a gi? Ciing nhu thé, n6 chang 13 gi ngoai mot diéu duoc dinh
danh, vi vay sic cling hoan toan khong co tu tanh. Tat ca nhiing gi ta goi 1a “sic” déu
hoan toan khong co tu tanh.

Trong tam ta, sac khdng thé tach roi su vat; nd 1a mot véi sy vat. Néu ta nhin mot
thanh tre, ta s& goi thanh tre ndy 1a “sic”, nhung d6i véi ta thi su vat, tic 12 tre, va sac
khdng thé tach roi nhau. Ching ta thay su vat va siac 1a mot, hoa 1an véi nhau. D6 1a tiéu
dé ta can phai bac bo. Ta khong nhan thire duoc sy biéu 16 cua hién hiru chan that: ta
khong chi nhin thay siac don gian xuat phat tir sy dinh danh ma ta con thay sic tu hién
hiru tir phia no nira.

Khi ta nhin thay va nghi dén cy tre, d6i voi tam ta, su vat va tre hién ra nhu nhau.
T6i khong mudn dé cap dén nhitng nguoi ma déi voi ho sy hién hitu chan that khdng
con ¢6 mit nita; t61 dang ndi vé nhitng ai khéng thay duogc sy vat va tre khac nhau. Vi
thé nén tiéu dé can phai bac bo méi xuat hién.

Khi chling ta thiy mot sic tuéng, trén thuc té, ta thay su vat, nhung ta khong nhin
thay sic, vi nd chi 1a mot cai tén. Sy vat khong phai 1a sic, mét diéu chi hién hitu qua su
dat tén. Thé thi sic 1a gi? N6 ching 13 gi ca ngodi mét sy dinh danh; vi vay sac hoan
toan khong c0 tu tanh.

R4i dén thanh. Ciing nhu trén, né c6 mét thuc thé ma ta cho 1a &m thanh tha vi,
khong thi vi, 1i khen, tiéng ché. Ciing nhu trén, nhitng hién twong ma ta goi 1a “am
thanh” khong phai 12 am thanh. Thé thi thanh la gi? N6 chang 1a gi ca ngoai mot diéu do
tam dt tén. Cling nhu thé, thanh hoan toan khdng co tu tanh.

Ké dén 1a huong. Déi twong cta khiru gide duoc goi 1a “huwong”. P6 13 mot hién
tuwong, khong phai 1a cai tén “huong”. Ching ta dat tén “huong” cho nhiing gi miii ta
ngui duoc, cdi ma nhiing giac quan khac khong kinh nghiém duogc. D6 1a mot hién
tugng, khong phai 14 céi tén, mot su hién hitu chi c6 bang su dit tén “hwong” ma thoi.
Thé thi huong 13 gi? Huong chang 1a gi ngoai mot diéu do tdm ta dit dé ra. Cling nhu
thé, huong hoan toan khong co tu tanh.

Péi véi vi cling thé. “Vi” duoc dit tén cho nhitng kinh nghiém ma ludi ném duoc,
nhung cac giac quan khac khong kinh nghiém dugc. Thyc thé caa sy vat khong phai la
vi, thé nén vi chi 1a mot céi tén. Thé vi la gi? No chang la gi ngoai mét dieu do tam ta



dat ra, vi vay vi hoan toan khéng co tu tanh.

Xdc ciing nhu thé. “Xuc” duge dat tén cho nhirng kinh nghiém cua than thé xay ra
bang su xdc cham, nhitng gi ma cac giac quan khac khong kinh nghiém dugc. Cling nhu
trén, xuc chi la mot dieu do tdm thuc ta tao ra, thé nén xtc ciing hoan toan khong cé tu
tanh.

Téanh Khong cia T Diéu Dé

NGi kho that sy (Kho dé) — tic ba loai kho: kho vi dau kho, kho vi thay d6i va ndi
kho bao trim khap noi — chi 1a do tam ta dat tén ra ma thdi. Vi vay chan kho hoan toan
khdng c6 tu tanh. Diéu ndy twa nhu chang hé c6 chan kho.

Nguyén nhén that su tao ra kho (Tap dé) duoc quy gén cho nghiép va vong tudng.
Vi vay, nguyén nhan that sy cua kho hoan toan khong c6 tu tanh, tya nhu ching khong
hé hién hiru.

Sy tan diét chan that cua kho (Diét d€), hay su giai thodt, giong tam thirc dugc
tinh hoa khoi cac vong tuong chudng ngai, chang la gi ca ngoai sy quy gan cua tam ta.
Thé nén diét d¢ hoan toan khong co ty tanh, tua nhu n6 khong hé ton tai.

Con dudng chéan that (Dao d€) dugc dit tén cho tri hug thuc chung tanh Khéng. Vi
dao d€ chang la gi ca ngoai mot dicu do tdm quy gan, cting nhu the, dao dé hoan toan
khong co tu tanh va chang hé hién hiru tur chinh phia né.

Tat ca nhiing dieu nay — kho dé, tap dé, diét dé va dao dé — chang la gi ca ngoai
nhitng diéu do tam quy gén; vi thé ching hoan toan khong cé ty tanh va chang hé hién
hiru tir chinh phia chdng.

Khi ban thién quan vé Tinh Tay Tri Hué Bat Nha, hay quan tung uan mot va ting
dbi tuong cua can (tac lyc tran). Hay thién quéan tung diém mot. Hay ap dung ly luan
rang mdi mot déi twong déu khdng co ty tanh, vi ching chi hién hiru bang su quy gan
ciia tdm ma thoi. Phuong phap nay s& tu dong gilp ban cam nhan dugc rang ching
khéng co tu tanh. Hay tap trung vao tanh Khong. Ban cang hiéu y nghia cua su quy gan,
cta tanh duy@n khai vi té hon thi ban cang thau hiéu tanh Khéng sau sic hon nira.

Sy viéc 1a nhu thé. Khi ta hanh tri nhan thac vé tanh Khong, d6 1a ca mot thé gidi
khac. Khi ta khong nhan biét dugc thuc tai thi ta séng trong mot thé gisi khéac, vai mot
cai TOi that sy hién hitu, trai qua mot cudc doi that sy hién hitu, trong mot thé gisi that
su ton tai. Khi ta khong nhin thay thuc tai, ta song nhu c6 mot cai Ti that su hién hiru
(tuy n6 chang hé ton tai), véi cac uan that sy hién hitu (tuy ching chang hé hién hitu), va
C4C tran that sy ton tai nhu sac, thanh, huong, vi, x(c, phéap (tuy chiing chang hé ton tai).



Ta tin vao mot kho dé that su ton tai (tuy no chang he hién hitu) va nguyén nhan tao kho
that su ton tai (tuy nod ching hé ton tai). Ta nghi vé nghlep tiéu cuc co that tir phia no6
(tuy n6 chang hé ton tai), sy giai thoét that tir phia n6 (tuy né khong hé hién hitu) va dao
dé that ma ta dang thién quén (ciing chang hé ton tai).

Hay tinh thirc vé thuec tai trong moi lic

Bd Tat Togme Zangpo noi: “Mic di ti co thé ngdi trén phap toa va thuyét giang
that nhiéu vé tanh Khong, nhung néu c6 ai chi trich hay khen ngoi t6i mot chat, tam toi
s& nodi dién 1én. Mic du t6i c6 thé ndi nhitng 161 nhu “chang c6 diéu gi c6 sy hién hitu
chan that ca”, nhung su thich thi va bat toai nguyén van phat sinh vi d6i 161 khen ngoi
hay chi trich. Thé thi chang c6 mét su hanh tri nao duoc xem 1a duong tu Trung Pao
ca.”

Ban co the tri tung thudc long va giai thich toan b¢ giao phap Trung Quan Luan
mot cach xuat sac — dé 1a tat ca giao phap ve tanh Khdng cua Nagarjuna, ve tué giac cao
siéu cua Lama Tsongkhapa, vé Tri Hué Bat Nha — toan bo gido phap vé Tri Hué Siéu
Viét, nhung trong doi song hang ngay, néu co ai noi diéu gi tieu cuc hay tich cuc mot
chat vé ta, mot cht chi trich hay khen ngoi, tam ta bi chao dao ngay lap tic. Ta chang
c6 su viing chai nao ca, ta s& ¢d su ua thich hay khong wa thich ngay tirc thi. Néu nhu
day 1a diéu xay ra cho tdm ta trong doi sdng hang ngay, thi ta s& chang c6 dugc mot may
may nao cua sy hanh tri trong chanh kién ca.

Hay y thiic rang tat ca nhiing su vat “that” c6 vé hién hiru tir phia ching deu
khong cd ty tanh. Hay hicu rang chung deu la do tudng, nghia la chung déu khong co tu
tanh. Tom lai, tat ca cac hién tugng nhan qua déu vo6 thuong va khéng co tu tanh.

Khi ban khéng ap dung y thic vé diéu nay trong doi sdng hang ngay, tam ban s&
chura day vong tuong va cic y niém sai lam, nhu mot thanh pho bi ngap lut. Nhitng y
nghi, biéu hién sai lam va ta kien sé chiem hitu tdm ban.

Khi nao tam ban van con day nhing y niém sai lam thi ban s& khong c6 an lac that
su. Cudc doi s& troi qua trong ao tuong. Ao tudng co ban la ta khong thé xem van phép
nhu huyén. Nhiing ai chua ching ngd tdnh Khéng va khéng thé xem van phap nhu
huyén thi khong chi thdy moi viéc hién hitu that sy, du do 1a mot a0 tuéng, ma con Vap
phai van dé co ban 14 bAm chip vao moi sy nhu thé ching Ia that vay. Y niém sai 1am
nay, sy vd minh nay, 1a ngudn géc cua tat ca nhitng mé 1am khéc, va ching khoi dong
nghiép luc; nghi¢p luc lai la nhiing hat gidng trong tam ta va chdng 1a nguyén nhan cua
luén hoi.

Ciing nhu thé, thm v minh tin rang su vat hién hitu tir phia ching nén lién tyc troi
budc ban vao luédn hoi, dé roi ban phai ném trai ca ba loai kho tir kiép nay sang kiep



khac. Bén canh do6, n6 ngan can su thanh tuu giai thoat va giac ngd caa ban, ciing nhu
can tré kha nang hoan thanh wéc nguyén cua tat ca ching sanh bang cach dua ho dén
niém phuc lac vo bién cua su giac ngd vién man.

Néu cw tiép tuc di theo vo minh thi ban va nhitng ngudi khéc s& khdng hé c6 mot
chat loi lac ndo, ma chi nhan lay tai hai ma théi. Tin teéng vao tam vé minh 1a mot diéu
vo cung ngdy tho, vi trén thuc té, chang hé cd cac phap that sy ton tai. Trén ban chat,
mdi mot sy hién hitu déu khong c6 tu tanh. Tat ca moi su déu khéng c6 su hién hitu that
thu, thé nén néu chi vi sy vat hién bay nhu né that sy ton tai ma tdm ban ciing chap né la
that thi d6 chi 14 mot diéu hoan toan vo Iy ma théi. Piéu ndy vo nghia, khong can thiét
va c6 rat nhiéu nhugc diém. Nhitng tdc hai ma v minh gay ra cho ban thi to 16n vo
cuing.

Khéng c6 1y do gi dé ban di theo sy v6 minh, mot tam thic cho rang moi thir ton
tai mot céﬁch thuc thu va tin vao su biéu hién cua hié;n hitu chan that. Ta cting khong ¢6
1y do gi dé cho phép nhiing y tudng phan biét caa chap tha va san han phat khai ca.

Khéng c6 cai Toi dé wu ai

Vi trén thyc té, cai Toi hoan toan khong cé tu tanh, nén ta chang c6 gi dé uu 4i ca.
Ban hidy xem cai T6i nhu khong co tu tanh, rdi kiém chitng xem ban c6 mot ddi twong
nao dé wu i hay khong. Boi vi cai Toi hién hiru d6 chi 13 mot s quy gan, nén chang co
gi dé ban uu ai hay bAm chap vao ca. Néu ban xem xét k¥, tam &i nga 1a mot diéu hoan
toan ngu mudi va chi tao ra van dé cho ban ma thdi. Mic du ban khéng mudn ¢6 véan dé,
ban lai tao ra thém kho khan cho chinh minh.

Ai nga 1a mot sy doc tai chuyén ché. N6 1a mot su chuyén ché cbt y 1am lgi cho
ban ngd, nhung chi mang dén két qua la van dé va that bai ma thdi. N6 chang hop Iy
chat ndo. Ban hay tu kiém ching xem, “Tai sao t6i lai ty wu 4i minh nhu vay? Tai sao
t0i nghi rang minh quan trong hon tat ca vo luong ching sanh khéc? Tai sao t6i nghi
rang minh vo ciing quy gia?” Tam ai ngd chang c6 mot 1y do chinh dang nao ca. Mac du
ta cO thé dua ra nhiéu 1y do vi sao ta nén wu ai tha nhan, nhung ta khong thé nao tim
duoc mot Iy do nao dé ta nén wu ai tu ngd ctia minh ca.

Cai Toi chang cd gi quan trong hay quy gi4 ca. Ciing nhu ban, c4c ching sanh
khac cting mudn duoc hanh phic va khéng muén dau kho. Chiing sanh thi vo s6 ké; con
ban thi chi 12 mét ca nhan ma thdi. Su quan trong caa riéng ban hoan toan bién mat khi
ban nghi dén v6 lugng ching sanh khéc. Ban chang 1a gi ca. Néu nhu ban sinh vao dia
nguc thi ban ciing chi & mot ca nhan théi, chang c6 gi dang budn ca. Néu nhu ban dugc
giai thoat khoi luan hoi thi ban ciing chi 12 mot nguoi ma théi, chang co gi dé dang vui
mung ca. Khi ban nghi vé vo luong chiing sanh, nhu ban, ho ciing muén dugc hanh phdc
va khéng muén kho dau, thi ban hoan toan khong dang ké.



Vi thé, trong doi ban, khong c6 diéu gi dang lam ngoai trir phuc vu cho tha nhan
va tran quy ho. Véi thai do nay, ban phuc vu cho chung sanh bang than, ngit va y cua
minh. Trong cudc séng cua ban, khong co didu gi quan trong hon diéu nay ca.

Tuzr Canh Cira Man Nguyén cua Lama Zopa Rinpoche, Wisdom Publications.



