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Can khén ndu tai dau léng
Nhdt nguyét nam trong hat cai

Can khon tan thi mao dau thuong
Nhat nguyét bao ham gidi tir trung

Thién su Viét Nam
Khanh Hy (1067 - 1142)
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Tén gido ctia mai sau s& la mot tén gido toan cau, vuot 1én trén
moi than linh, gido diéu va than hoc. Ton gido 4y phai bao quat ca
binh dién ty nhién va si€u nhién, dat trén can ban cta y thirc tdm linh
tiém tang trong van vit — ty nhién 1an siéu nhién — nhu mot su
hop nhat ¢ ¥ nghia. Phat gido 1a mot ton gido nhu thé. Néu c6 mot
ton gido ndo c6 thé dap tmg nhitng nhu ciu cua khoa hoc hién dai,
ton gido 4y 1a Phat gido.

Einstein

The religion of the future will be a cosmic religion. It will have to
transcend a personal God and avoid dogma and theology.
Encompassing both the natural and the spiritual, it will have to be
based on a religious sense arising from the experience of all things,
natural and spiritual, considered as a meaningful unity... Buddhism
answers this description... If there is any religion that could
respond to the needs of modern science, it would be Buddhism.
Albert Einstein (1879-1955)

Hai cdu ciia Khanh Hy va Enstein la do nguoi dich trich dan.
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Tri an

Thanh kinh tri an Puc Dalai Lama XIV, qua dai dién van
phong ciia Ngai ¢ Dharamsala, An D¢, 1a 6ng Chhime R.
Chhoekyapa, d3 hoan hi cho phép dich gia chuyén ngi va
xuat ban sach nay.

Dirc Phat day rang khong cé cai gi 1a 45, cua toi, va trnga
cua toi. Ban dich nay la hoa trai cia nhirng gi dich gia da tho
nhan duogc tir cac bac thay, truc tiép hay gian tiép; chang qua
dé tén minh vao sach 1 dé hoan toan chiu trach nhiém vé
ndi dung va pham chét cua ban dich.

Trong cac bac thiy dé, xin dugc bay to long biét on sau sic
dén Gido su Thac si Tran Ngoc Ninh (nguyén Gido su Dai hoc
Y khoa va Pai hoc Van Hanh, Saigon; nguyén Vién trudng
Vién Viét-Hoc, CA, USA), da khong tiéc cong suc va thi gio
doc toan b ban dich, mic dau tudi hac da cao. Kién thirc
uyén bac trong nhiéu lanh vyc, long quan hoai dbi véi vin
héa van minh nhan loai néi chung va Viét Nam néi riéng, va
su bao dung rong luong cua Thay dbi véi 16p hau sinh da
mang lai cho t6i mot ngudn cam hing tham sau.
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Ban in sach nay khong thé chao doi néu khéng cé sy hd tro
cua nhic¢u dao hiru va than hiru khap noi, ma phuong danh an
tong duoc in ¢ cuoi sach.

Ngoai ra, xin cdm on cac than hiru, dao hiru sau day da giap
d& bang cach nay hay cach khac — tra ciru tai liéu, déng gép
y kién, vé& bia, chim séc viéc in an, hodac khich 1€ tinh than
dich gia:

Anh Nguyén Hitu Vinh (DPai Loan)
Anh Chan Nguyén D4 Québc Bao (Pirc)
Chu Vuong Hué (CA, USA)

Chu Nguyén Minh Lan (CA, USA)

Chi Nguyén Thi Kim Ngan (CA, USA)
Chi Tam Bao Pan (MD, USA)

Anh Nguyén Duy Nhién (VA, USA)
Chi Hong Nhu (Uc)...

O O0OO0OO0O0OO0OO0OOo

Cuoi cung, cam on gia dinh bé nho than thuong cia toi.

DICH GIA
Virginia, thang 5/2009



Pham 1¢

Moi chu giai trong sach nay, dudi dang cudc chu hoic ghi
trong ngodc vuong [], deéu la cia nguoi dich ban Viét ngi.

Vi sach giang nhiéu vé khoa hoc va Phat hoc, cac thuat ngir,
nhét 12 vé khoa hoc, dugc chua thém tiéng Anh (cia nguyén
ban) cho rd nghia. Tir chua thém c6 khi dé trong ngoic don
(), c6 khi duoc ghi lai noi phan cudc chi, tiy theo sy phd
thoéng cua tir dugc ding. Mot sb tir 6 chua thém chir Han
hoac phién am Sanskrit.

Cac tlr c6 nguyén am la /i/ nhung thuong dugc ghi bang /y/
theo théi quen, nhu hy x4, ky thuat, vat ly..., dugc doi lai
thanh i ngin (hi xd, ki thudt, vat Ii...), boi vi theo ngit am
(phonetics), thi nhitng tr nay deu duoc phat am la [i:]
(nguyén am thuc). Tuy nhién, hai van uy va ui (huy, vui) vin
dugc viét nhu thuong 1¢, tuy doc 1a [hwi] va [vuj] (j 1a ban
am i).



xvi

L& ra, néu cling theo ngir am thi nhitng tir nhu hoa, khoe, tua,
cua, dia... phai nén duoc danh dau trén nguyén am thay vi
ban nguyen am (hoa, khoé, tua, cud, dig... ), nhung nhan
thy rang lam mot cudc canh tan triét dé trong chir nghia
vuot ra ngoai muc dich ciia quyén sach dich nay, nén nguoi
dich tam giit cach bo diu theo kiéu “thAm mi” nhu thuong
thay.

Hoai Hwong TRAN UYEN THI



Loi gi6i thiéu
cho ban dich Viét-ngir

Cho dén ngay nay, sy khdi-sinh cua su séng trén mat dat van
con 1a mot bi-an khong 1oi giai.

Khi héa-hoc trdi 1én dén mét cao-dd, cac nha khoa-hoc
tin chic réng, 0 moét lic nao dé cua tinh-trang vat-1i dia-cau,
c6 18 1a trong cai chat nhio nhu tuong va néng héi tir miéng
cac nui ltra tra ra, vai chat vé-co da hop lai v6i nhau thanh
nhitng chat hitu-co giéng keo; néu thanh duoc mot phan-tir
DNA hay RNA thi tir d6 c6 thé san xuét ra nhiing protein, két
hop lai ma thanh mot gidng vi-sinh nguyen thay, nhiéu phan
1a mot virus, tién héa thanh vi-khuan (nim) hay vi-tring, roi
cudi-cling ra con ngudi nhu ching ta ngay nay.

Cai chuyén phim gia- tuong ay van con 1a tin- -ngudng
chinh-dong ciia khoa-hoc Au-Mi. Tuy viy nhung sy song
chua duoc tao ra trong phong thi- -nghiém va gia-thuyét rang
sy song da duoc dua xudng mat dat tir mot hanh-tinh nao d6
trong vii-tru van con dugc khiao nghiém. Nguoi ta con dang
di tim xem trén hanh-tinh Mars cé con dau-tich ciia nudc



XXX LOI GIOI THIEU

Virginia, Hoa-ky. Su dich mot quyén sach c6 tinh cach mao
dau cho mot tuyén-cao, trong d6 c6 nhiitng quan-niém khoa-
hoc & mot trinh-dd khai pha rat cao, lai c6 trinh bay nhiing
triét-thuyét Phat-gido khic-mic nhit, 1d mot cong viéc
khong dé, nhung ban dich cia C6 Hoai Huong khéng nhiing
16t duoc hét tu-tudng cua tac-gia ma con nhe-nhang, tron-
tru, khong mo6-pham han-lam rom. T6i xin tran-trong gidi-
thiéu cudn sach nay dén tat ca cac vi Tri-gia quan tam dén
nhitng vin-dé tinh-than va dén anh-huéng cua khoa-hoc vat-
chét vao doi séng.

TRAN NGOC NINH
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To6i chua tirng dugc hoc vé khoa hoc mét cach chinh thirc. Tri
thirc vé khoa hoc ma t6i gop nhit duoc phan 16n 1a tir nhing
ban tin lién quan dén khoa hoc do cic tap chi 16n nhu
Newsweek hay dai BBC phé bién, hodc qua nhitng sach vo vé
thién vin hoc. Trong vong ba thap nién qua, t6i da t6 chirc
nhiéu budi hop mat va hoi thao voi cac khoa hoc gia. Trong
nhiing cudc tiép xuc nay, téi di cd ging nim bat nhitng mo
hinh va phuong phap ludn cia khoa hoc ciing nhu y nghia tiém
tang cua cac 1i thuyét va phat minh méi. Nhung t6i ciing da suy
ngam rat nhiéu, khong nhitng vé st mang tim hiéu thyc tai cia
khoa hoc khong théi ma con, quan trong hon nira, anh hudng
ctia khoa hoc dbi véi cac gia tri dao duc va nhan ban. Trong
nhirng nim qua, t6i dd danh nhiéu thi gid tip trung nhiéu nhat
dén cac 13nh vuc khoa hoc nhu vat li dudi nguyén tu, vil try
hoc, sinh vat hoc, ké ca dia hat than kinh hoc va tdm 1i hoc.
Vén duogc dao tao chu yéu trong lanh vuc Phét hoc, toi co
khuynh huéng hay so sanh tu twong Phat gido véi li thuyét
khoa hoc. Quyén sach nay 13 san pham cua qué trinh nghién

TRAN UYEN THI DICH



4 © VUTRU TRONG MOT NGUYEN TU

ngam lau dai d6 va ciing 12 cudc hanh trinh tri tué ctia mot tu sT
Phat giao tir Tay Tang dén thé gi6i cua cac hop bong bong',
méy gia toc nguyen tir', vi phwong-phap tao-anh cong-hudng
tir chtre-ndng (fMRT?).

Vai nam sau khi t6i bat dau cude doi luu vong & An Do, t6i
duogc doc mot buc thu bo ngd do mdt hoc gia nguoi Tay Tang
tén 1a Gendiin Chophel viét cho “nhiing tu tudng gia Phat gido
Tay Tang” vao thap nién 1940. Ong khong nhiing thong thao
tiéng Phan ma con biét tiéng Anh, mot kha nang hiém cé dbi
v0i cac hoc gia Tay Tang lac bay gid. Ong chu du nhiéu khip
cac nudc nhu An Do (lac bdy gio 1a thude dia ciia Anh),
Afghanistan, Nepal, va Sri Lanka vao thap nién 1930. Buc thu,
do Gendiin Chéphel viét sau gan muoi hai nam tham viéng cac
qudc gia ké trén, 1am toi stng s6t. N6 vach ra nhiéu diém tuong
d@)ng hiru ich gitra Phat gido va khoa hoc hién dai. Téi kham
pha ra rang tu twong cua Gendiin Chophel ¢6 nhiéu diém tring
hop véi tu tudng cia cd nhan t61 mdt cach la ki. That dang tiéc,
btc thu iy da khong gdy duoc sy chu ¥ ma ndé dang duoc
huong, mot phan vi da khong duoc phd bién rong rii ¢ Tay
Tang trude khi toi bat dau cudc doi ti nan luu vong nam 1959.
Nhung t6i thiy 4m long, vi trudc t6i da co mot nguoi Tay Tang
tién phong trén con duong dén véi thé gidi khoa hoc. Cang
dang qui hon nita khi Gendiin Chéphel lai 1a dong huong ciia
to1 (sinh quan cua ching t61 1a Amdo, mdt tinh nho cua Tay
Tang). Doc biic thu nay sau bao nhiéu nam n6 chao doi gay noi
t61 mot 4n tuong sau sdc, kho quén.

T61 nh¢ lai mot cude noi chuyén khong liy gi 1am thoai mai
lam v&i mot phu nit Mi 1ay chong Tay Tang. Nghe noi t61 rat
thich khoa hoc va da tung gap go nhiéu khoa hoc gia, ba 4 ay da
nhic nhé t6i rang khoa hoc rat nguy hiém d6i véi su ton tai cua

1 Bubble chambers
Z Particle accelerators
3 Functional magnetic resonance imaging
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Phat gido. Ba noi lich sir da chimg minh rang khoa hoc 1a “tén
sat nhan” cua ton giao va khuyén DPuc Dalai Lama hay tranh
lam ban v&i cac khoa hoc gia. Co 1€ t61 da tu dua ¢d vao trong
khi dén vé6i khoa hoc ching? Tbi c6 1ong tin d6i vai khoa hoc,
dua trén quan diém rang trong khoa hoc ciing nhu Phat hoc, ta
phai st dung phuong phap khao sat nghiém ngat dé lanh hoi
ban chat ctia thyc tai; néu nhimg phén tich cua khoa hoc co day
da bang clr va du suc thuyét phuc dé chimg minh rang nhiing
tuyén bd nao doé trong Pao Phat 1a sai, thi ta phai thira nhan
kham phé ctia khoa hoc va tir b quan diém sai 1am d6 ctia Phat
gido.

La mot ngudi theo tinh than quéc té*, mot trong nhirng didu
khién t6i cam dong nhat 1a thai do c6i mé cua cac khoa hoc gia
trén thé gidi, san sang chia sé kién thirc v4i cac khoa hoc gia &
cac nudc khac, vuot thoat khoi moi rang bude cua bién gidi
qudc gia. Ngay ca trong thoi ki chién tranh lanh, trong khi thé
gii dang bi chia r& trong tinh trang chinh tri cuc ki cing thang
va nguy hiém, t6i nhan thay cac nha khoa hoc, Pong ciing nhu
T4y, dd sin sang trao ddi kién thic v6i nhau bang nhing
phuong cach ma cac chinh tri gia khong thé ndo muong tuong
noi. Toi cam thdy & day co tinh than hop nhat clia nhan loai va
tinh than loai bo quyén tu hiru’ trong lanh vuec tri thirc.

T6i dén véi khoa hoc khong phai chi vi 1i do ca nhan. Ngay
tir trude khi luu vong, t6i, cling nhu mot sé nguoi Tay Tang
khac, da nhan chan dugc mdt sy that: mot trong nhirng nguyén
nhan dan dén tham trang vé chinh tri cua dit nuéc Tay Tang
chinh la sy dé dat voi viéc canh tan dat nuge. Vi vay, vura dat
chan dén An P9, chung t6i da thanh lap truong hoc cho céc tré
em Tay Tang ti nan v6i chuong trinh hoc tan tién, trong do, lan
dau tién, c6 bd mén khoa hoc. Luc dé, toi da nhén ra rang nen
tang cuia mot xa hodi hién dai chinh 1a mdt nén gido duc tan tién,

4 Internationalist — vuot 1én trén nhitng quan niém hep hoi vé qudc gia;
khong phan biét tén gido, ching tdc.
5 Absence of proprietorship
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va trong tam cua mot nén gido duc tan tién 1a khoa hoc va ki
thuat. Chinh vi t6i dd tham gia truc tiép vao nhimg dy an gido
duc ndy ma chuong trinh hoc tai céc thién vién cling da co bo
mon khoa hoc, trong khi trude d6 cac thién vién nay chi chuyén
day vé Phat hoc ¢b dién.

Cang hiéu biét vé khoa hoc hon, t6i cang nhan thdy rang
trong lanh vyc tim hiéu thé gio1 vt chat, ¢6 rat nhiéu khia canh
cua tu tuong Phat gido cd truyén hdy con so ding va tho thién
lim, so voi su tlen bo cua khoa hoc hién dai. Mat khac, toi
cung nhan thdy rang ngay ca trén cac quoc gia c6 mdt nén khoa
hoc tan tién, con ngudi van con chim ddm trong kho dau, nhat
1a vé mat tinh cam va tam li. Dong gop lon nhat cua khoa hoc
1a n6 c6 thé giam thiéu rat nhiéu ndi thong khd ctia con nguol
vé mit thé chat, nhung chi ¢6 sy vun trong cai dep ctia tim hon
va sy thay d6i cai nhin va thai do ciia ta méi c6 thé giup ta vuot
thoat nhitng kho luy trong tim ma thoi. Noi cach khac, nang
cao nhitng gia tri dao dic la diéu kién tién quyet trong cudc
hanh trinh muu cAu hanh phtic. Cho nén, ding vé phuong dién
hanh phtic an lac cua con nguoi, khoa hoc va tdm linh c6 vé
khong lién quan gi dén nhau. Nhung thuc ra, ta can ca hai. Noi
kho niém dau can phai dugc giai thoat tir ca trong thdn 1an tam.

Muc dich cta quyén sach nay khong phai 13 nhap chung
khoa hoc va tam linh (trong d6 Phéat gido 1a dia hat ma toi biét
1d nhat) lam mét, ma 13 mot nd luc khao sat hai 1anh vuc quan
trong clia nhan loai nham phat trién mot phuong thirc toan dién
va tong hop dé tim hiéu thé giéi xung quanh ta — mot phuong
thire c¢6 thé nhin that sau vao cdi dd thdy cling nhu cdi chua
thcfy — qua sy tim toi nhitng bang chimg dugc ching minh
bang li tri. T6i ciing khong ¢6 y dinh dua ra nhiing kién giai co
tinh cach hoc thuét vé& nhimg diém tuong dong tiém tang va di
biét gitra Phat gido va khoa hoc; xin nhudng cong viéc nay cho
cac nha nghién ctru, cac hoc gia. Toi chi tin ring khoa hoc va
tam linh 1 hai phuong cach tiép can khac nhau, nhung bd tic
1an nhau, véi cung mdt muc dich: tim hiéu chan li. Trong cudc
hanh trinh nay, Phat gido va khoa hoc cé thé hoc hoi 1an nhau

DALAI LAMA XIV
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va cung nhau m¢ ra mdt chan troi maéi cho tri thue va tué giac
ctia con nguoi. Ngoai ra, qua nhimg cudc gap go dbi thoai gilia
hai lanh vuyc, t61 hi vong rang khoa hoc va tdm linh s€ phat trién
dé phuc vu nhiéu hon, t6t hon cho cac nhu cau va sy an lac cua
nhan loai. Thém nita, v&i kinh nghiém riéng cia mdt nguoi yéu
thich khoa hoc, t6i tha thiét mong moéi hang tri¢u Phat tur trén
khip thé gii hién nay hiy quan tdm nhiéu dén khoa hoc hon
nita va tiép nhan nhitng kham pha c6 tinh cach nén tang cia
khoa hoc du6i vii tru quan ctia minh.

Cudc d6i thoai gitta khoa hoc va tdm linh thyc ra da c6 mdt
lich sir dai lau, nhét 1 v6i Thién Chiia gido. Riéng d6i voi dat
nuéc Tay Tang ching t6i, von c6 truyén théng Phat gido lau
doi, thi su tiép xtc v6i khoa hoc 1a mot tién trinh hay con méi
mé, do hoan canh lich str, xa hdi, va chinh tri cia Tay Tang.
Khoa hoc ¢6 thé mang lai cho chung ta nhiing gi, diéu nay van
chua dugc hoan toan sang to 1m. Mic dau c6 nhiéu cach nhin
khéac nhau vé khoa hoc, khong c6 mdt su hiéu biét nao dang
duogc goi 1a kha tin vé thé gidi ty nhién va sy hién hitu ctia con
ngudi — cai ma trong sach nay toi goi 1a “thé gidi quan” —
néu nhu su hiéu biét d6 bé qua nhimg tri thirc co ban do nhiing
li thuyét khoa hoc then chdt nhu thuyét tién héa, thuyét tuong
ddi, va co hoc luong tir mang lai. Co 1€ khoa hoc s€ hoc héi
dugc nhiéu diéu khi tiép xac véi tam linh hoc, nhat 1a méi
tuong quan giira khoa hoc véi nhiing van de bao quat hon cua
nhan loai, tir dao dirc dén xa hoi, song mot sd tu tuong cua Phat
giao, nhu vl try hoc va vat li hoc so dang ¢ xua cua truyén
théng nay, nhat dinh phai duoc thay d6i duéi anh sang cua
khoa hoc. Téi hi vong quyén sach nay gop phan vao viéc lam
cho cudc d6i thoai gitra khoa hoc va tam linh so61 ndi 1én.

Vi myc dich cua t61 la tim hiéu nhitng van dé c6 tam quan
trong toi hau cua thé gi61 chung ta hién nay, t61 hi vong duoc
thong giao voi cang nhiéu doc gia cang tot. Piéu nay khong
phai 1a d& dang, nhit 1a thinh thoang giira khoa hoc va Phat
gi4o lai co nhitng cudc tranh ludn gay can va phic tap. Doi khi,

TRAN UYEN THI DICH
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vi qua tha thiét va nong 1ong, ¢6 thé t6i da trinh bay cac van dé
mot cach qua co dong.

T6i xin chan thanh cdm on bién tdp vién, dng Thupten
Jinpa, thong dich vién lau nim cua toi, va Jas Elsner, dong
nghi¢p cua 6ng, da gitp toi1 trinh bay tu tudng mot cach mach
lac, sang stia hon bang tiéng Anh. Téi ciing xin cAm on nhiéu
nguo1 khac nira da giip do hai vi nay va dong gop y kién trong
qua trinh hoan thanh quyén sach. Nhat 13, toi xin t6 10ng biét on
tat ca cac nha khoa hoc ma toi di timg gip g&, da danh nhidu
thi gid' qui bau va kién nhan giang giai nhitng y tudng hét sirc
phirc tap cho modt nguoi hoc trd cham hiéu. T6i xem ho 1a
nhing béc thay cia toi.
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