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Cudc doi nay twa nhu gidc mo va 40 anh

Déi véi nhitng ai khong nhan thice duge diéu ndy, hay phat tdm bi man véi ho.
Néu con chang ngo duoc diéu nay, hay tu tap trong su hién bay cua tanh giac.
E Ma! Phap cao ca va ky diéu biét bao!

Péi véi cac hanh gia du gia da chang ngo diéu nay,
Thé hién cua sic tudng la Phép than.

Tat ca am thanh 1a tiéng vang cua tanh Khong.

Cac tu tuong la su hién bay cua tanh giac.

E Ma! Phap cao ca va ky diéu biét bao!

Khi con biét rang tu tuang 13 40 anh,

Con ¢6 thé xem céc y tudng san han va duc vong nhu ban be.

DU bat ky niém san hay tham duc nao khoi Ién,

Néu con chuyén hda chiing thanh nhitng ngudi hd tro, d6 1a con duong tham tham.
E Ma! Phap cao ca va ky diéu biét bao!

Khi con hiéu diém chinh caa tham duc va san han Ia ty giai thoét,
Ca hai chiéu sang nhu nguoi hd tro.

Chuing tré thanh d6 trang stc cho con.

E Ma! Phap cao ca va ky diéu biét bao!

Khi con ty tin rang ngay ca ké tht hdm hai

That su la ban be gilp con,

Thi long s&n han véi ké thu

Va quyén luyén véi bang hitu

La duc vong va san han da tu giai thoat - E Ma Ho!

Khi con chtng thuc ¥ nghia cua su binh dang 13 nhu thé,
Nhitng biéu 16 1am lac da tu giai thoat - ky diéu biét bao!
Sy 1am lac chinh n6 tu giai thoat - ky diéu biét bao!

Nén tang cua lam lac da tu giai thoat - ky diéu biét bao!
E Ma! Phap cao ca va ky diéu biét bao!

Su 1am lac va giai thoat khéng hién hitu
Trong chan tanh, trang thai tu nhién. 7
Vi the hay truong dudng su viing tin vao diem chinh
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Rang tham duc, san han tu phét khai va giai thoat.

Pay 1a chi gido tham tham, chinh yéu,

V& tham duyc va san han ty giai thoét.

Vi loi lac caa ban than va ching sinh,

Hay ludn thuc hanh van, tu, tu vé gido huan nay.

Dechen Rangdrol da viét nhiing 10i gido huan ngin gon va sau sic nay vé y nghia toi
hau, dé cac dé tir may man co6 thé thau hiéu y nghia va thuc hanh dé dang. Sarva
Mangalam! Gelek Phel - cau mong cho dac hanh va su thién hao tang truong!

Ch thich: Tai thanh dia toi thwong Bé Bé Pao Trang, dang dao sw dd vmg khdu ban cho nhang loi ké

nay trudc dam dong hon mét tram dé tir tor phwong Pong va Tay, o Phong Hoi Nghi Pai thura, thang
Mueoi Hai, 22, 2010. Dzogchen Ponlop Rinpoche da ghi lai nhirng loi ké nay.

Tyler Dewar, Nitartha Translation Network phién dich Anh ngiz.
Lozang Ngodrub Viét dich.
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