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TIEÅU SÖÛ CUÛA DRENCHEN REMA 

 
 

LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 
 
 

Chuùng ta coù theå xaùc ñònh raèng Drenchen Rema soáng vaøo giöõa theá kyû möôøi boán neáu 
ta xeùt töø nieân ñaïi cuûa ngöôøi maø baø gaëp trong ñôøi laø Guru Urgyenpa. Baø laø moät ngöôøi 
trong soá ít phuï nöõ trong doøng Kagyu khôûi nguoàn töø Rechung vaø Milarepa. 

Tieåu söû naøy laø moät rNam.thar ngaén goïn kieåu maãu trong ñoù taát caû nhöõng söï kieän 
trong ñôøi baø ñöôïc keå laïi chæ bôûi chuùng lieân quan tôùi con ñöôøng taâm linh. Tieåu söû naøy 
cuõng bao goàm nhöõng caâu chuyeän do caùc ñeä töû thuaät laïi veà nhöõng naêng löïc kyø dieäu cuûa 
baø. Nhöõng caâu chuyeän veà söï thaàn dieäu cuûa baø ñöôïc theâm vaøo ñoaïn cuoái gioáng nhö moät 
loaïi lieät keâ, hieån nhieân laø ñöôïc thaâu thaäp töø caùc ñeä töû. Ñaây laø ví duï duy nhaát cuûa loaïi tieåu 
söû naøy trong tuyeån taäp. Nhöõng tieåu söû khaùc coù theå rôi vaøo phaïm truø naøy, chaúng haïn nhö 
A-Yu Khadro, khoâng phaûi vì tieåu söû ñöôïc laáy ra töø chính A-Yu Khadro, cuõng khoâng phaûi 
töø caùc ñeä töû, ngoaïi tröø vaøo luùc cuoái cuøng khi caùc ñeä töû cuûa baø thuaät laïi baø cheát ra sao. 
Nhöõng caâu chuyeän veà nhöõng tình tieát kyø dieäu thöôøng haáp daãn ñoái vôùi caùc ñeä töû bôûi 
döôøng nhö chuùng töôïng tröng cho baèng chöùng veà khaû naêng phi thöôøng cuûa guru cuûa 
hoï.  

Tieåu söû ñöôïc laáy töø bDem.mchog mKha’.’gro sNyen rgyud, do By.ang.chub 
bZang.po bieân soaïn trong theá kyû möôøi saùu. Noù ñöôïc tìm thaáy trong moät tu vieän cuûa Abo 
Rinpoche. 

 
 
 

 
CAÂU CHUYEÄN GIAÛI THOAÙT CUÛA DRENCHEN REMA 

 
 
Drenchen Rema Shegmo (“Ngöôøi Ñaøn baø AÙo Vaûi cuûa söï Chaùnh nieäm Vó ñaïi”) sinh 

ra ôû Tsang thuoäc mieàn Gurmo trong tu vieän ñöôïc goïi laø Ri chung. 
Cha baø thuoäc doøng Ba, laø doøng truyeàn thöøa kieät xuaát. Cha baø teân laø Geshe Nyen 

Jansem Sogyal, vaø meï baø teân laø Semo Chodar. Hoï coù ba con trai vaø hai con gaùi. Moät 
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trong nhöõng ngöôøi con gaùi naøy ñöôïc goïi laø Rema, maëc duø coù teân thaät laø Yeshe Kunden. 
Bôûi baø töøng tích taäp nhöõng kho coâng ñöùc trong nhöõng ñôøi tröôùc neân baø thöôøng suy 
nieäm veà söï taát ñònh cuûa caùi cheát vaø kinh nghieäm veà noãi buoàn saàu vaø loøng bi maãn khi 
nhìn thaáy söï ñau khoå cuûa theá gian. Baø thaáy moïi söï hieän höõu theá gian laø ñau khoå vaø quyeát 
ñònh raèng baø seõ khoâng bao giôø muoán laäp gia ñình vaø bò maéc keït trong ñôøi soáng theá tuïc, 
ngay caû khi bò ñe doaï bôûi caùi cheát. Baø quyeát taâm traûi ñôøi mình trong vieäc thöïc haønh 
Phaùp. 

Khi baø möôøi ba tuoåi, baø baét ñaàu hoïc ñoïc vaø vieát. Baø hoïc nhaäp taâm taát caû nhöõng baøi 
caàu nguyeän. Naêm möôøi boán tuoåi baø quyeát ñònh rôøi boû theá gian vaø soáng phaàn coøn laïi cuûa 
ñôøi mình trong aån thaát. Baø khoâng quan taâm tôùi vaán ñeà löông thöïc vôùi yù nghó raèng neáu 
baø khoâng coù thöïc phaåm baø seõ soáng nhôø nöôùc.1 Baø quyeát ñònh raèng neáu khoâng coù quaàn aùo 
baø seõ maëc nhöõng quaàn aùo raùch bò boû ñi. 

Khi baø noùi vôùi cha baø veà quyeát ñònh ñoù vaø khaån caàu oâng moät vaøi giaùo lyù, oâng noùi: 
“Con coøn quaù treû ñoái vôùi vieäc naøy vaø seõ khoù maø thöïc haønh theo caùch naøy. Nhöng ta bieát 
con khoâng phaûi laø ñöùa con gaùi taàm thöôøng. Con laø moät dakini ñöôïc Ñöùc Vajra Varahi ban 
phöôùc. Ta bieát ñieàu naøy bôûi tröôùc khi con sinh ra ta coù moät giaác mô laø con coù moät caùi 
ñaàu heo thoø ra beân caïnh ñaàu con.2 Moïi ngöôøi sôï haõi khi caùi ñaàu naøy phaùt ra nhöõng tieáng 
oàn aøo.” 

Meï baø noùi: “Con yeâu quyù, con gaùi khoâng theå thöïc haønh Phaùp. Seõ raát toát cho con 
neáu baây giôø con keát hoân bôûi con coù nhieàu ngöôøi theo ñuoåi.” 

Rema töï nhuû: “Ta seõ chöùng minh cho meï ta laø con gaùi coù theå thöïc haønh Phaùp.” 
Sau ñoù baø coù moät giaác mô veà moät vò Hoä Phaùp vaø trong giaác mô ngaøi noùi vôùi baø: 

“Con neân ñi thöïc haønh Phaùp.” 
Sau ñoù khoâng laâu baø ñoïc moät quyeån saùch teân laø Ser O Dampai Do, “Kinh AÙnh saùng 

Vaøng Linh thaùnh,” trong ñoù vieát: “Chaân lyù töông ñoái laø moïi söï baïn nhìn beân ngoaøi thì 
thöïc nhö moät giaác moäng. Chaân lyù tuyeät ñoái laø taâm khoâng coù töï taùnh. Noù khoâng coù hình 
daïng hay maøu saéc beàn chaéc. Giaùc taùnh nguyeân sô cuûa taâm thì voâ ñieàu kieän.” 

Ñöôïc caûm höùng bôûi nhöõng lôøi naøy baø cheùp quyeån saùch khaùc cho rieâng mình baèng 
chöõ vaøng treân giaáy ñen. Sau naøy baø noùi: “Laït ma cuûa toâi laø Ñöùc Phaät. Giaùo Phaùp laø quyeån 
saùch toâi ñoïc naøy.”  

Moät hoâm baø ñoïc moät quyeån saùch khaùc teân laø Gye Tong, moät baûn Kinh Ñaïi thöøa 
ñöôïc toùm taét. Sau khi ñoïc, baø hieåu raèng Sinh töû vaø Nieát Baøn cuøng taát caû caùc phaùp thì 
khoâng thöïc vaø gioáng nhö moät giaác moäng. Sau söï kieän naøy baø vieát nhieàu baøi haùt. Roài cha 
baø vaø cuõng laø guru cuûa baø noùi: “Con neân hoïc vôùi moät vaøi guru khaùc.” Baø traû lôøi: “Khoâng 
caàn phaûi hoïc theâm nöõa, con caàn phaûi thieàn ñònh. Vieäc hoïc chæ coù lôïi ích trong ñôøi naøy. 
Ngöôøi ta laøm vieäc ñoù ñeå ñöôïc kính troïng laø ñieàu mang laïi thöïc phaåm vaø choã ôû. Hoï khoâng 
nghó tôùi nhöõng ñôøi sau vaø hoï khoâng thöïc haønh thieàn ñònh.” 

Cha baø noùi: “Laøm sao con coù theå thieàn ñònh neáu tröôùc heát con khoâng hoïc? Neáu con 
chæ thieàn ñònh, ngöôøi ta seõ tin töôûng ôû con, tôùi vôùi con vaø caàu xin giaùo lyù. Khi ñoù con seõ 
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khoâng theå giaûng daïy cho hoï bôûi con khoâng hoïc. Neáu coù ngöôøi xin con moät leã quaùn ñaûnh, 
con seõ chaúng coù yù nieäm gì veà caùch ban truyeàn noù. Neáu ñeä töû cuûa con cheát, con seõ khoâng 
bieát laøm caùch naøo ñeå giuùp ñôõ hoï trong traïng thaùi Bardo.” 

Rema traû lôøi: “Cho duø con khoâng hoïc, neáu con thieàn ñònh con seõ gaët ñöôïc keát quaû. 
Traùi quaû cuûa thieàn ñònh seõ ñaày ñuû caû. Con khoâng muoán hoïc. Con seõ chæ giaûng daïy nhöõng 
gì con thaáu hieåu töø thöïc haønh cuûa chính con. Neáu ngöôøi ta muoán nhöõng leã quaùn ñaûnh, 
con seõ khoâng theå ban truyeàn chuùng. Con khoâng khao khaùt hoïc nhöõng nghi leã. Con chæ 
muoán thieàn ñònh.” 

Cha baø noùi: “Maëc duø nhöõng ñieàu con noùi laø ñuùng söï thaät, nhöng cha vaãn muoán con 
hoïc.” Vì theá cha baø daïy baø nhöõng thöïc haønh, nghi leã vaø trieát hoïc khaùc nhau.3 Roài baø 
nhaän giaùo lyù saâu xa veà vieân ngoïc nhö yù cuûa Rechungpa, vaø nhieàu thöïc haønh khaùc.4 

Sau ñoù cha baø daïy baø thieàn ñònh veà söï ñònh taâm kieân coá vaø baø quyeát ñònh ñi tôùi moät 
nôi xa ñeå thöïc haønh trong aån thaát. Baø baùn taát caû nhöõng vaät sôû höõu cuûa mình, keå caû tö 
trang, vaø vôùi soá tieàn kieám ñöôïc baø thöïc hieän moät tieäc cuùng döôøng lôùn vaø chuaån bò leân 
ñöôøng. Khi ñoù caû gia ñình baø baét ñaàu khoùc vaø van naøi baø ñöøng ñi. 

Cha baø noùi: “Neáu con muoán ñi xa thì haún ñieàu ñoù coù nghóa laø con ñang tìm moät 
ngöôøi choàng. Neáu ra ñi con seõ khoâng theå hoïc, vaø duø sao chaêng nöõa con gaùi du haønh moät 
mình thì khoâng toát. Con coù theå nhaäp thaát ba naêm ôû gaàn ñaây. Neáu ñieàu con muoán laø thöïc 
haønh thì con coù theå laøm ñieàu ñoù ôû ñaây, noù cuõng toát nhö baát kyø nôi naøo khaùc.” 

Vì theá baø ôû trong aån thaát phía treân ngoâi laøng cuûa baø trong moät naêm, nhöng baø 
nhaän thaáy noù quaù oàn cuõng nhö quaù gaàn nôi thò töù. Sau ñoù baø nghe noùi tôùi moät ñòa ñieåm 
ôû xa hôn töøng ñöôïc Ñöùc Padmasambhava ban phöôùc. Baø nghó laø mình seõ tôùi ñoù vaø maëc 
duø khoâng tìm ra löông thöïc, baø seõ soáng baèng nöôùc. Baø döï ñònh ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong 
moät ñôøi. 

Baø rôøi aån thaát vaø ñi tôùi nôi ñöôïc goïi laø Shang naøy. Sau khi ôû trong thaát moät thôøi 
gian baø raát hoan hæ vôùi nhöõng keát quaû, vaø moät hoâm baø ñi xuoáng moät caùnh ñoàng nôi moät 
vaøi ngöôøi ñang laøm vieäc. Baø yeâu caàu hoï mang laïi cho baø gaïo, bia vaø thöïc phaåm. Hoï laøm 
nhö theá vaø trong soá nhöõng ngöôøi naøy coù moät ngöôøi ñaøn baø raát tin töôûng ôû Rema vaø hoûi 
laø baø ta coù theå ñi theo baø khoâng. Rema noùi: “Neáu baø ñeán vôùi toâi thì baø phaûi töø boû moïi söï 
vaø soáng baèng nöôùc.” 

Ngöôøi ñaøn baø ñoàng yù vaø hoï ñi Zabbu. Hoï thieàn ñònh ôû ñoù vaø soáng baèng nöôùc. Hoï 
gaëp nhieàu trôû ngaïi, caû hai cuøng bò beänh vaø bò caùc tinh linh taán coâng, nhöng hoï tieáp tuïc 
thieàn ñònh vaø cuoái cuøng laøm yeân ñònh caùc tinh linh. Khi hoï ñi khaát thöïc, hoï gaây höùng 
khôûi cho nhieàu ngöôøi. Nhöõng daân laøng thöôøng môøi hoï tôùi chöõa beänh cho thuù vaät vaø ban 
nhöõng giaùo lyù. Rema ban nhöõng giaùo huaán vaø haùt cho hoï nghe nhöõng baøi ca. Khi danh 
tieáng cuûa baø baét ñaàu lan roäng, nhieàu ngöôøi tôùi thaêm baø. Coù laàn moät nhoùm ngöôøi tôùi vaø 
hoûi baø coù phaûi laø moät dakini khoâng. Baø traû lôøi laø phaûi vaø hoï noùi: “Neáu baø laø dakini thì xin 
haõy phoâ dieãn cho chuùng toâi nhöõng naêng löïc cuûa baø!” 
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Baø noùi: “Toâi khoâng coù naêng löïc!” Baø trôû neân giaän döõ vaø neùm ñaù vaøo hoï. Thay vì 
laøm hoï bò thöông thì nhöõng hoøn ñaù chöõa laønh taát caû nhöõng beänh taät cuûa hoï. Nhieàu 
ngöôøi tin ôû baø vaø daâng cho baø toùc cuûa hoï vaø nhieàu moùn cuùng döôøng, nhöng baø hieán 
cuùng taát caû cho caùc guru cuûa baø. 

Baø du haønh tôùi nhieàu nôi khaùc nhau ñeå nhaäp thaát, vaø baø baét ñaàu thaáy nhöõng Boån 
Toân trong giaác nguû vaø trong khi thöùc. Roài baø trôû veà nôi ñaõ nhaäp thaát moät naêm ñeå thöïc 
haønh phaùp Cakrasambhava. Baø baét ñaàu mô thaáy nhöõng nôi baø chöa bao giôø ôû ñoù, vaø 
trong moät giaác mô baø thaáy ba chieác ngai. Baø hoûi: “Nhöõng chieác ngai naøy daønh cho ai?” 
Coù tieáng traû lôøi: “Chö Phaät trong Ba Thôøi.” Vaøo luùc ñoù baø thaáy chö Phaät treân Phaùp toaø 
cuûa caùc Ngaøi. Sau khi nhaän Giaùo Phaùp vaø giôùi nguyeän Boà Taùt töø caùc Ngaøi, baø thöùc daäy. 

Moät ñeâm khaùc baø mô thaáy baø ñi tôùi moät nôi maø Guru Rinpoche vaø boán dakini ñang 
soáng. 

Trong giaác mô khaùc, baø maëc aùo choaøng daøi vaø mang nhieàu vuõ khí vaø ñöôïc vaây 
quanh bôûi caùc dakini, hoï ñang choáng laïi nhöõng ngöôøi Phi-Phaät Giaùo hung döõ vôùi maùi toùc 
beän. Baø chieán thaéng. Ñieàu naøy cho thaáy baø ñaõ chinh phuïc ñöôïc nhöõng che chöôùng vaø trôû 
ngaïi cuûa mình. 

Moät laàn khaùc baø mô thaáy mình ñang caàm moät caùi thaùp pha leâ. Coù moät caàu voàng ôû 
treân caùi thaùp vaø beân trong laø moät vò Phaät saùng ngôøi. 

Coù laàn baø du haønh tôùi Lhasa vôùi möôøi laêm ñeä töû vaø thaêm vieáng Ñöùc Phaät noåi tieáng 
trong trung taâm cuûa thaønh phoá. Khi baø caàu nguyeän ôû ñoù, töø khoâng trung rôi xuoáng naêm 
loaïi hoa. Ngöôøi giöõ chuøa vaø nhieàu ngöôøi khaùc nhìn thaáy taän maét söï kieän naøy. 

Moät laàn khaùc baø ôû trong moät hang ñoäng ñoùng kín ñöôïc bít laïi ngoaïi tröø moät caùi loã 
thoâng gioù nhoû. Vaøo ñeâm coù nguyeät thöïc baø leûn ra ngoaøi qua caùi loã vaø mang theo caùi 
troáng vaø chuoâng nhoû. Baø leo leân treân vaø phía sau maùi nhaø gaàn ñoù, vaø leo leân vaùch sau 
nhaø maø khoâng duøng tay. Sau ñoù baø quay trôû veà ñoäng maø khoâng caàn thu nhoû ngöôøi laïi 
hay laøm caùi loã lôùn ra. Nhieàu ñeä töû cuûa baø nhìn thaáy ñieàu naøy, nhöng baø baûo hoï ñöøng 
thuaät laïi cho nhöõng ngöôøi khaùc bôûi baát luaän tröôøng hôïp naøo ngöôøi ta cuõng seõ khoâng tin. 

Coù laàn baø phaûi ñi leân moät ngoïn nuùi cao vì theá caùc ñeä töû cuùng cho baø moät con yak 
ñeå cöôõi. Con yak tröôït chaân vaø baø ngaõ xuoáng moät vöïc thaúm vaø nhieàu hoøn ñaù rôi xuoáng 
vôùi baø. Moïi ngöôøi tin chaéc laø baø ñaõ cheát, nhöng khi hoï tìm thaáy baø thì baø ñang ngoài yeân 
treân taûng ñaù. Moïi ngöôøi raát ngaïc nhieân vaø thaät caûm kích. Baø haùt cho hoï nghe moät baøi ca 
vaø ñöùng daäy, khoâng bò thöông tích gì. Baø baûo moïi ngöôøi giöõ kín chuyeän naøy trong moät 
naêm. 

Trong moät tröôøng hôïp khaùc baø ñang ban Giaùo Phaùp thoâng thöôøng cho moät nhoùm 
ngöôøi. Trong khi thöïc hieän moät tieäc cuùng döôøng vôùi khoaûng naêm möôi ñeä töû baø hieån loä 
moät caùi chaøy kim cöông ñoû vaø xanh döông vaø moät caùi soï ngöôøi trong baøn tay baø. Xung 
quanh caùi chaøy laø moät caàu voàng troøn. Taát caû nhöõng ngöôøi hieän dieän nhìn thaáy ñieàu naøy. 
Moät trong nhöõng ñeä töû cuûa baø laø Deleg Rinchen xin baø caùi soï maø baø ñaõ hieån loä. Roài oâng 
thænh caàu baø cho oâng ta thaáy moät vaøi ñieàu thaàn dieäu. 
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Baø traû lôøi: “Töø naêm möôøi taùm cho tôùi naêm baûy möôi moát tuoåi, ta soáng trong aån 
thaát vaø thieàn ñònh. Ta khoâng ñi lang thang khoâng muïc ñích vaø ta khoâng leä thuoäc vaøo baát 
kyø ai. Ñaây laø nhöõng ñieàu thaàn dieäu cuûa ta, nhöng coù leõ oâng seõ khoâng hieåu ñöôïc chuùng.” 

Coù laàn baø ñang tuïng thaàn chuù cuûa moät vò baûo hoä phaãn noä, vaø moät mieáng thòt daøi coù 
hình daïng moät raêng nanh moïc ra töø mieäng baø. Sau ñoù baø ñieàu phuïc taát caû caùc tinh linh 
phi-nhaân vaø hoï baét ñaàu coù nieàm tin ôû baø vaø ñaûnh leã baø. Baø coù nhöõng naêng löïc huyeàn bí 
vó ñaïi nhöng thöôøng khoâng bieåu loä chuùng cho nhöõng ngöôøi theá tuïc. Baát kyø ñieàu gì baø ñaõ 
tieân ñoaùn ñeàu xaûy ra; ví duï nhö neáu baø noùi muøa maøng seõ khoâng toát trong moät naêm thì 
caùc vuï muøa seõ thaát baùt.  

Khoâng vaán ñeà gì coù theå laøm baø thoaùi chí; baø luoân luoân tieáp tuïc thöïc haønh vôùi moät 
taâm kieân ñònh. Baø ñoái xöû bình ñaúng vôùi moïi ngöôøi. Baø khoâng ñaëc bieät laáy loøng nhöõng 
ngöôøi baûo trôï giaøu coù hay thieáu kieân nhaãn vôùi ngöôøi ngheøo khoå. Maëc duø söï chöùng ngoä 
cuûa baø vöôït xa nhöõng thöïc haønh chuaån bò vaø beân ngoaøi, baø khoâng bao giôø töø choái nhöõng 
hình thöùc chaúng haïn nhö duy trì moät ñieän thôø, thöïc haønh caùc leã laïy, vaø cuùng döôøng. Baø 
chuaån xaùc trong moïi caáp ñoä. Baát kyø cuûa caûi naøo baø coù töø nhöõng söï cuùng döôøng cuûa 
nhöõng ngöôøi suøng moä, baø hieán cuùng cho nhöõng hoaït ñoäng Giaùo Phaùp. 

Coù laàn baø noùi: 
 

“Söï chuyeän troø voâ nghóa laø tieáng huyeân thuyeân cuûa con veït, cho duø ta coù tin ôû noù, 
Noù seõ chaúng taïo neân baát kyø keát quaû tích cöïc naøo. 
Neáu coâng ñöùc ñöôïc tích taäp, 
Cho duø moät cuoäc troø chuyeän ngaén nguûi cuõng taïo ta nhöõng keát quaû tích cöïc. 
Neáu baïn khoâng coù nhöõng thaønh töïu beân trong, 
Nhöng haønh xöû nhö theå baïn laø moät yogi vó ñaïi, 
Thì baïn thöïc söï voâ duïng. 
Cho duø baïn töøng ñöôïc daïy Caùi Thaáy Vó ñaïi, 
Chôù nghó raèng baïn thaät cao sieâu, 
Hay khoâng coù gì nguy hieåm.” 
 
Vaøo khoaûng cuoái ñôøi mình, cha baø quan taâm tôùi vieäc choïn ngöôøi keá vò cho doøng 

truyeàn thöøa cuûa oâng vaø suy nghó veà ngöôøi maø oâng seõ ban cho nhöõng giaùo lyù bí maät nhaát. 
Khi oâng ñang thieàn ñònh vaø caàu nguyeän thì treân khoâng trung coù moät tieáng noùi: “Doøng 
truyeàn thöøa cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng trong Ba Thôøi.” 

OÂng nghó: “Ñieàu naøy coù yù nghóa gì? Ñieàu naøy aùm chæ tôùi ai?” Sau ñoù, baèng nhöõng 
naêng löïc taâm linh cuûa mình, oâng thaáy raèng chính Rema laø ngöôøi maø oâng phaûi trao cho 
doøng truyeàn. Ñoàng thôøi oâng nhôù laïi giaác mô cuûa oâng veà Vajra Varahi tröôùc khi Rema sinh 
ra. 

Coù moät laàn khi baø coøn treû ñeä töû cuûa Gyalwa Gutsang laø Ñaïi Thaønh töïu giaû 
Urgyenpa (1323-1360) tôùi gaëp baø treân ñöôøng ngaøi ñi Trung Quoác. 
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Ngaøi hoûi: “Baø ba möôi laêm tuoåi?” 
Baø noùi: “Vaâng, ñuùng theá.” 
Ngaøi ñaùp: “Phaûi, ta bieát baø haún laø nhö vaäy.” 
Roài ngaøi cho bieát veà ñeä töû ñaëc bieät cuûa baø: “Khi ngaøi Gutsang coøn soáng, ngaøi noùi 

raèng ñeä töû cuûa ngaøi laø Machig Drowa Zangmo seõ trôû thaønh ñeä töû ñaëc bieät cuûa Rema, vaø 
neáu Machig khaéc phuïc moät söï baát tònh caù bieät, baø ta seõ trôû neân raát höõu ích cho chuùng 
sinh.” 

Rema soáng tôùi taùm möôi tuoåi vaø vaøo luùc ñoù moät trong nhöõng ñeä töû cuûa baø laø tu só 
Dzijid Gyaltsen ñaõ bieân soaïn tieåu söû naøy. Trong tieåu söû naøy oâng ñaõ thaâu thaäp nhöõng caâu 
chuyeän töø chính Rema vaø nhöõng ñeä töû cuûa baø. 

 
 
 
 

 

CHUÙ THÍCH 
 
 
 
 

1. Ñaây laø nhöõng thöïc haønh du giaø khaùc nhau giuùp cho ta an truï trong nhöõng nôi 
choán coâ tòch ñeå nhaäp thaát. Moät trong nhöõng phaùp naøy ñöôïc goïi laø b.Cud.len, vaø laø 
moät phöông phaùp chieát xuaát tinh chaát töø nhöõng chaát khoaùng, nöôùc, nhöïa caây, vaø 
ngay caû khoâng khí, laø nhöõng thöù maø thieàn giaû söû duïng ñeå duy trì ñôøi soáng thay 
cho thöïc phaåm thoâ naëng. Nhöõng thöïc haønh du giaø veà noäi hoaû, gTum.mo cuõng 
ích lôïi, bôûi neáu ta trôû thaønh moät ngöôøi laõo luyeän ta seõ khoâng caàn phaûi lo laéng veà 
vieäc phaûi ôû nôi aám aùp trong muøa ñoâng hay tìm kieám quaàn aùo. 

2. Ñaàu heo: xem Daãn nhaäp. 
3. rGyud gSang.ba sNying.po: Tantra Taâm yeáu Bí maät. A.roa’i Theg chen rNal. 

‘Byor: Yoga Ñaïi thöøa cuûa Ahro. Yang.dag Grub.mchog Che.chung: Thaønh töïu 
Lôùn vaø Nhoû. Ma.mo dang Phur.pa dang Ngan.song dang Sprug.rnams kyi sGrub 
Thabs ‘Phrin.las: nhöõng Haønh ñoäng vaø Naêng löïc ñoái vôùi nhöõng Mamo (nhöõng 
tinh linh caùi, Nhöõng löôõi dao huyeàn bí, nhöõng Linh hoàn bò ñoaï vaø nhöõng Boùng 
Ma). rNam.’joms: söï Ñieàu phuïc. Phyag.rdor: Vajrapani. rTa.mgrin: Boån Toân Kim 
Cöông thöøa ñaàu ngöïa. Thugs.rje Chen.po: Avalokitesvara. Gu.ru’i.sKor: giaùo khoaù 
cuûa caùc Guru. MGon.po Legs.ldan: vò baûo trôï Legden. rNam.sres Zhi.drag 
Soga.pai sGrub.Thabs Phyag.len rNams bslabs: Nhöõng Giaùo lyù vaø buoåi leã cuûa caùc 
Thaønh töïu giaû cuûa nhöõng Boån Toân An bình vaø Phaãn noä Chính vaø Phuï. 
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4. rDo.rje Tshig rkang: nhöõng lôøi daïy coát yeáu baát hoaïi. rDo.rje gZhung.chung: 
Trung taâm Nhoû beù Baát Hoaïi. rJe Mi ‘La’i Khrid.yig sBas.pa: nhöõng Laù Thö ñöôïc 
AÅn daáu trong Giaùo huaán cuûa Milarepa. Yab.bKa Yum bka’i dBang.dang Byin 
rLambs.kyi bKa’.ma Lus.rDzogs bar gsang: Thaân Bí maät cuûa söï Truyeàn Khaåu 
Dzogchen veà söï Ban Phöôùc vaø Quaùn ñaûnh Yab Yum. BLa.ma Khro Phur.ba la 
sMen.bla dang Don.zhags: Avalokitesvara Phaãn noä vaø Döôïc Sö Sieâu vieät cuûa 
Phurba Guru Phaãn noä, Moät Tuyeån taäp veà caùc Thöïc haønh Tara; Yes.shes Kun.lden 
la mDo gCod sKor.gsum: Ba Giaùo khoaù cuûa phaùp Chod veà Trí tueä Chaân thaät.  
bLa.ma Kar.ma.pa dang ‘Dzam.gLing rGyan.ang Grub.thob mGon.po Ye.shes: Söï 
Trang hoaøng Thaønh töïu giaû Vò Baûo trôï Trí tueä cuûa Laït ma Karmapa Ñaát. Tar.pa 
Lo.tsa.ba.dang mKhasGrub Chos.rje la.sog.pa bLa.ma bCu.tsamMang.du.gsan: söï 
Dòch thuaät cuûa Tar.pa (moät hoïc giaû Phaïn ngöõ xöù Tar ôû Taây Taïng) vaø Caùc Giaùo lyù 
Bí maät vaø Nhöõng Giaùo huaán Truyeàn Khaåu cuûa Laït ma Chutsam, Chuùa Coâng 
Thaønh töïu uyeân baùc cuûa Giaùo Phaùp. 

 
 

(Trích töø “Nhöõng Phuï nöõ Trí tueä”. Nguyeân taùc “Women of Wisdom” by Tsultrim 
Allione. 

Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


