TIEU SU CUA DRENCHEN REMA
LOI MG PAU

Ching ta c6 thé xac dinh ring Drenchen Rema song vao gitta thé ky mudi bon néu
ta xét tir nién dai cta ngudi ma ba gip trong doi la Guru Urgyenpa. Ba 1a mot ngudi
trong so it phu nit trong dong Kagyu khéi nguon tit Rechung va Milarepa.

Tiéu st nay 1a mot YNam.thar ngin gon kiéu miu trong d6 tit cd nhing su kién
trong doi ba dugc ké lai chi béi ching lién quan téi con dudng tim linh. Tiéu st nay
cting bao gom nhiing ciu chuyén do cac dé ti thuat lai vé nhiing ning luc ky diéu cta
ba. Nhitng ciu chuyén vé su than diéu cda ba dugc thém vao doan cudi giong nhu mot
loai liet ke, hién nhién 1a dugc thau thap ti cac dé ta. Day 1a vi du duy nhat cta loai tiéu
st nay trong tuyén tip. Nhing tiéu st khac ¢6 thé roi vao pham trii ndy, ching han nhu
A-Yu Khadro, khong phai vi tiéu st dugc 1y ra tit chinh A-Yu Khadro, ciing khong phai
tir cac dé tl, ngoai trir vao lac cudi cung khi cac dé ti cda ba thuat lai ba chét ra sao.
Nhitng ciu chuyén vé nhiing tinh tiét ky diéu thudng hap din doi véi cac dé td bdi
dudng nhu ching tugng trung cho bing chiing vé kha ning phi thuong cda guru cla
ho.

Tiéu st dugc 18y tu& bDem.mchog mKha'’gro sNyen rgyud, do By.ang.chub
bZang.po bién soan trong thé ky mudi sau. N6 dugc tim thdy trong mot tu vién cda Abo
Rinpoche.

CAU CHUYEN GIAI THOAT CUA DRENCHEN REMA

Drenchen Rema Shegmo (“Ngudi Pan ba Ao Vai cda sy Chanh niém Vi dai”) sinh
ra § Tsang thudc mién Gurmo trong tu vién dugc goi 1a Ri chung.

Cha ba thudc dong Ba, 13 dong truyén thita kiét xuat. Cha ba tén 1a Geshe Nyen
Jansem Sogyal, va me ba tén la Semo Chodar. Ho c6 ba con trai va hai con gai. Mot



trong nhiing ngudi con gai nay dugc goi la Rema, mac du co6 tén that 1a Yeshe Kunden.
Bdi ba ting tich tip nhing kho cong dic trong nhing doi truéc nén ba thuong suy
niém vé sy tat dinh cta cai chét va kinh nghiém vé ndi buén sau va long bi man khi
nhin thdy su dau khé cda thé gian. Ba thay moi sy hién hitu thé gian 1a dau khé va quyét
dinh rang ba sé khong bao gid mudn lap gia dinh va bi mic ket trong doi song thé tuc,
ngay ca khi bi de doa bdi cai chét. Bd quyét tdim trdi doi minh trong viéc thuc hanh
Phap.

Khi ba muoi ba tudi, ba bit dau hoc doc va viét. Ba hoc nhap tam tat cd nhing bai
cau nguyén. Nam mudi bon tudi ba quyét dinh roi bé thé gian va séng phan con lai cta
doi minh trong an that. Ba khong quan tam t6i van dé luong thuc véi ¥ nghi ring néu
ba khong co thuc pham ba sé séng nho nuéc.! Ba quyét dinh ring néu khong c6 quan 4o
ba sé mic nhiing quan ao rach bi bé di.

Khi ba néi véi cha ba vé quyét dinh dé va khin cau 6ng mot vai gido 1y, ong néi:
“Con con qué tré doi véi viéc nay va sé kho ma thuc hanh theo cach nay. Nhung ta biét
con khong phai la dta con gai tAm thudng. Con 1a mot dakini dugc Ptc Vajra Varahi ban
phudc. Ta biét diéu nay béi trudc khi con sinh ra ta c6 mot gidc ma 1a con c6 mot cai
dau heo tho ra bén canh dau con.? Moi ngudi s¢ hai khi cai dau nay phét ra nhing tiéng
on a0.”

Me ba néi: “Con yéu quy, con gai khong thé thuc hanh Phap. Sé rat tot cho con
néu bay gid con két hon béi con ¢6 nhiu ngudi theo dudi.”

Rema ty nha: “Ta sé chiing minh cho me ta 14 con géi c6 thé thuc hanh Phap.”

Sau do ba c6 mot gidc ma vé mdt vi Ho Phép va trong gidc ma ngai noi véi ba:
“Con nén di thyc hanh Phap.”

Sau d6 khong 1au ba doc mot quyén sach tén 1a Ser O Dampai Do, “Kinh Anh sang
Vang Linh thanh,” trong d6 viét: “Chén Iy tuong doi 1a moi sy ban nhin bén ngoai thi
thuc nhu mot gidc mong. Chan ly tuyét doi 1a tim khong c6 tu tinh. No khong co hinh
dang hay mau sic bén chic. Gidc tanh nguyén so ctia tim thi vo dieu kién.”

Pugc cam hing béi nhing 161 nay ba chép quyén sach khac cho riéng minh bing
chit vang trén gidy den. Sau nay ba néi: “Lat ma cta toi 1a Ptc Phat. Gido Phap 1a quyén
sach toi doc nay.”

Mot hom ba doc mot quyén sach khac tén 1a Gye Tong, mot ban Kinh Pai thita
dugc tom tit. Sau khi doc, ba hiéu ring Sinh ti va Niét Ban cung tat ca cac phap thi
khong thuc va giong nhu mot gidc mong. Sau su kién nay ba viét nhiéu bai hat. Roi cha
ba va ciing 1a guru cta ba néi: “Con nén hoc véi mot vai guru khac.” Ba trd 1oi: “Khong
can phai hoc thém nta, con can phai thién dinh. Viéc hoc chi c6 lgi ich trong doi nay.
Ngudi ta lam viéc d6 d€ dugc kinh trong 13 dieu mang lai thuc phdm va ché &. Ho khong
nghi t6i nhitng doi sau va ho khong thuc hanh thién dinh.”

Cha ba néi: “Lam sao con c6 thé thien dinh néu trudc hét con khong hoc? Néu con
chi thién dinh, ngudi ta sé tin tuéng & con, t6i vi con va cau xin gido ly. Khi d6 con sé



khong thé gidng day cho ho bdi con khong hoc. Néu ¢6 ngudi xin con mét 1& quan danh,
con sé ching cd ¥ niém gi vé cach ban truyén né. Néu dé td cda con chét, con sé khong
biét lam cach nao dé gitp d6 ho trong trang thai Bardo.”

Rema trd 16i: “Cho du con khong hoc, néu con thién dinh con sé git dugc két qua.
Trai qud cda thién dinh sé day dd ca. Con khong mudn hoc. Con sé chi gidng day nhiing
gi con thau hiéu ti thyc hanh clia chinh con. Néu ngudi ta mudn nhdng 18 quan danh,
con sé khong thé ban truyén ching. Con khéng khao khat hoc nhimg nghi 18. Con chi
muon thién dinh.”

Cha ba néi: “Mic di nhiing diéu con néi la ding su that, nhung cha vin muén con
hoc.” Vi thé cha ba day ba nhing thuc hanh, nghi 1& va triét hoc khac nhau.® Roi ba
nhén gido 1y sdu xa vé vién ngoc nhu ¥ cia Rechungpa, va nhiéu thuc hanh khéc.*

Sau do cha ba day ba thién dinh vé sy dinh tim kién c6 va ba quyét dinh di t6i mot
noi xa dé thuc hanh trong an that. Ba ban tit cd nhiing vt sé hitu cta minh, ké ca tu
trang, va véi s6 tien kiém dugc ba thuc hién mot tiéc cing dudng 16n va chudn bi lén
duong. Khi d6 ca gia dinh ba bat dau khoc va van nai ba ding di.

Cha ba néi: “Néu con muén di xa thi hdn diéu d6 c6 nghia 1a con dang tim mot
ngudi chong. Néu ra di con sé khong thé hoc, va di sao chidng nia con gai du hanh mét
minh thi khong t6t. Con c6 thé nhép that ba nim & gan day. Néu diéu con muén 1a thuc
hanh thi con ¢6 thé 1am dieu do & day, né cing tot nhu bat ky noi nao khac.”

Vi thé ba & trong an thit phia trén ngbi lang clia ba trong mét nim, nhung ba
nhan thiy né qua 6n ciing nhu qua gan ndi thi ti. Sau d6 ba nghe néi téi mot dia diém
§ xa hon tiing dugc Diic Padmasambhava ban phudc. Ba nghi 1a minh sé t6i d6 va mic
du khong tim ra luong thuc, ba sé song bang nudc. Ba du dinh dat dugc gidc ngd trong
mot doi.

Ba rdi 4n that va di tdi noi dugc goi 1a Shang nay. Sau khi & trong that mot thai
gian ba rat hoan hi véi nhiing két qua, va mot hom ba di xuéng mot canh dong noi mot
vai ngudi dang lam viéc. Ba yéu cau ho mang lai cho ba gao, bia va thuc pham. Ho lam
nhu thé va trong s6 nhitng ngudi nay c6 mot ngudi dan ba rat tin tuéng  Rema va héi
12 ba ta ¢ thé di theo ba khong. Rema néi: “Néu ba dén véi toi thi ba phai tir bé moi su
va song bang nuéc.”

Ngudi dan ba dong ¥ va ho di Zabbu. Ho thién dinh & d6 va song bang nudc. Ho
gip nhiéu trd ngai, cd hai cting bi bénh va bi cic tinh linh tin cong, nhung ho tiép tuc
thién dinh va cu6i ciing lam yén dinh cac tinh linh. Khi ho di khét thuc, ho giy hing
khéi cho nhiéu ngudi. Nhitng dan lang thuong moi ho téi chita bénh cho tha vat va ban
nhiing gido ly. Rema ban nhiing gido huén va hat cho ho nghe nhiing bai ca. Khi danh
tiéng ctia ba bat dau lan rong, nhiéu ngudi t6i thim ba. C6 [An mot nhom ngudi t6i va
héi ba ¢6 phai 1a mot dakini khong. Ba trd 16i 1a phai va ho néi: “Néu ba 1a dakini thi xin
hay pho dién cho ching t6i nhiing nang luc ctia ba!”



Ba noi: “Toi khong c6 ndng lyc!” Ba tré nén gidn di va ném da vao ho. Thay vi
1am ho bi thuong thi nhiing hon d4 chtia lanh tit cd nhing bénh tit cda ho. Nhiéu
ngudi tin ¢ ba va dang cho ba toc cta ho va nhiéu mén ctng dudng, nhung ba hién
cting tat ca cho cac guru cta ba.

Ba du hanh t6i nhiéu noi khac nhau dé nhép that, va ba bit dau thdy nhing Bén
Tén trong gidc nga va trong khi thic. Roi ba trd vé noi da nhap that mot nim dé thuc
hanh phép Cakrasambhava. B bit ddu mo thdy nhiing noi ba chua bao gid & do, va
trong mot gidc mo ba thiy ba chiéc ngai. Ba héi: “Nhiing chiéc ngai nay danh cho ai?”
Co tiéng trd 10i: “Chu Phat trong Ba Thoi.” Vao lac dé ba thdy chu Phat trén Phap toa
ctia cac Ngai. Sau khi nhan Gido Phép va gi6i nguyén Bo Tat tit cac Ngai, ba thic day.

Mot dem khéc ba mo thay ba di t6i mot noi ma Guru Rinpoche va bon dakini dang
song.

Trong gidc mo khac, bd mic 4o choang dai vd mang nhiéu vii khi va dugc vay
quanh béi cac dakini, ho dang chong lai nhiing ngudi Phi-Phét Gido hung di v6i mai téc
bén. Ba chién thing. Piéu nay cho thiy ba da chinh phuc dugc nhiing che chuéng va trd
ngai ciia minh.

Mot lan khac ba mo thdy minh dang cam mét cai thap pha 1&. C6 mot cau vong &
trén cai thap va bén trong la mot vi Phat sang ngai.

C6 [an ba du hanh t6i Lhasa v6i muoi lm dé td va thdm viéng Piac Phat ndi tiéng
trong trung tim cta thanh phd. Khi ba cau nguyén & do, tir khong trung roi xudng nim
loai hoa. Ngudi gitt chua va nhiéu ngusi khac nhin thay tin mit su kién nay.

Mot lan khéc ba & trong mot hang dong dong kin dugc bit lai ngoai trit mot céi 16
thong gi6 nhé. Vao dém cd nguyét thuc ba 1én ra ngoai qua cii 16 va mang theo céi
trong va chudng nhd. Ba leo lén trén va phia sau mai nha gan do, va leo 1én vach sau
nha ma khong dung tay. Sau d6 ba quay tré vé dong ma khong can thu nhd ngudi lai
hay 1am céi 16 16n ra. Nhiéu dé t ctia ba nhin thiy diéu nay, nhung ba bdo ho dung
thuat lai cho nhiing ngudi khac bdi bat luan trudng hop nio ngudi ta cing sé khong tin.

Co lan ba phai di 1én mot ngon ndi cao vi thé cac dé ti cing cho ba mot con yak
d€ cudi. Con yak trugt chan va ba nga xuéng mét vuc thim va nhiéu hon da roi xuéng
v6i ba. Moi ngudi tin chac 1a ba da chét, nhung khi ho tim thay ba thi ba dang ngoi yén
trén tang d4. Moi ngudi rat ngac nhién va that cdm kich. Ba hat cho ho nghe mot bai ca
va ding day, khong bi thuong tich gi. Ba bdo moi ngudi git kin chuyén nay trong mot
nam.

Trong mot truéng hgp khac ba dang ban Gido Phap théng thuéng cho mot nhom
ngudi. Trong khi thuc hién mot tiéc cing dudng véi khodng nim muoi dé t& ba hién 16
mot cai chay kim cuong dé va xanh duong va mot cai so nguodi trong ban tay ba. Xung
quanh céi chay 1d mot cdu vong tron. Tat ca nhiing ngudi hién dién nhin thiy diéu nay.
Mot trong nhing dé t& cta ba la Deleg Rinchen xin ba cai so ma ba da hién 16. Roi ong
thinh ciu ba cho 6ng ta thidy mot vai diéu than diéu.



Ba trd 16i: “Tt ndm mudi tim cho t6i ndm bdy muoi mét tudi, ta song trong an
that va thién dinh. Ta khong di lang thang khong muc dich va ta khong 1é thudc vao bat
ky ai. Pay 1a nhiing diéu than diéu clia ta, nhung c6 1é 6ng sé khong hiéu dugc ching.”

Cé lan ba dang tung than chd cda mot vi bio ho phin nd, va mot miéng thit dai co
hinh dang mot ring nanh moc ra tit miéng ba. Sau d6 ba diéu phuc tit ca cac tinh linh
phi-nhan va ho bit ddu c6 niém tin & ba va danh 1€ ba. Ba c6 nhiing ning luc huyén bi
vi dai nhung thuong khong biéu 16 ching cho nhiing ngudi thé tuc. Bat ky dieu gi ba da
tiéen doan déu xdy ra; vi du nhu néu ba néi mua mang sé khong tot trong mot nim thi
cac vu mua sé that bat.

Khong van dé gi c6 thé lam ba thoai chi; ba ludn ludn tiép tuc thyc hanh véi mot
tam kién dinh. Ba déi x& binh ddng véi moi ngudi. Ba khong dic biét 1y long nhing
ngudi bdo trg gidu cé hay thiéu kién nhin véi ngudi ngheo khd. Mic dia sy ching ngo
clia ba vugt xa nhing thyc hanh chudn bi va bén ngoai, ba khong bao gio tit chéi nhiing
hinh thtc chdng han nhu duy tri mot dién thd, thuc hanh cac 1€ lay, va cing duong. Ba
chuén xac trong moi cdp do. Bit ky cta cai nao ba c6 tit nhing su cing dudng clia
nhitng ngudi sing md, ba hién cting cho nhiing hoat dong Giao Phép.

Cé lan ba néi:

“Sur chuyén tro vo nghia 13 tiéng huyén thuyén cta con vet, cho di ta c6 tin 6 né,
N6 sé ching tao nén bat ky két qua tich cuc nao.

Néu cong dic dugc tich tap,

Cho dtt mdt cudc tro chuyén ngin ngti ciing tao ta nhiing két qué tich cuc.

Néu ban khong c6 nhitng thanh tyu bén trong,

Nhung hanh x& nhu thé ban 13 mot yogi vi dai,

Thi ban thuc su vo dung.

Cho du ban tiing dugc day Cai Thay Vi dai,

Chd nghi rang ban thit cao siéu,

Hay khéng c6 gi nguy hiém.”

Vao khodng cudi doi minh, cha bd quan tim t6i viéc chon ngudi k& vi cho dong
truyén thita cdia 6ng va suy nghi vé ngudi ma ong sé ban cho nhing gido 1y bi mat nhat.
Khi 6ng dang thién dinh va cau nguyén thi trén khong trung c6 mot tiéng néi: “Dong
truyén thita ctia cac Pang Chién Thing trong Ba Thoi.”

Ong nghi: “Piéu nay c6 ¥ nghia gi? Didu nay am chi téi ai?” Sau d6, bing nhing
ning luc tAm linh cGia minh, 6ng thdy ring chinh Rema 13 ngudi ma 6ng phai trao cho
dong truyén. Pong thoi ong nhé lai gidc ma clia 6ng vé Vajra Varahi trudc khi Rema sinh
ra.

Cé mot lan khi ba con tré dé td cGa Gyalwa Gutsang 1a Pai Thanh tuu gid
Urgyenpa (1323-1360) t6i gip ba trén dudng ngai di Trung Qudc.



Ngai héi: “Ba ba muoi 1dm tudi?”

Ba noi: “Vang, ding thé.”

Ngai dp: “Phai, ta biét ba hdn la nhu véy.”

Roi ngai cho biét vé dé ti dic biét cda ba: “Khi ngai Gutsang con song, ngai néi
rang dé t cda ngai 1a Machig Drowa Zangmo sé trd thanh dé t& dic biét cia Rema, va
néu Machig khic phuc mot sy bat tinh ca biét, ba ta sé tré nén rat hiu ich cho ching
sinh.”

Rema song tdi tam muoi tudi va vao lic d6 mot trong nhiing dé t& cta ba 1a tu si
Dzijid Gyaltsen da bién soan tiu st nay. Trong tiéu st ndy ong da thau thip nhing cau
chuyén ti chinh Rema va nhiing dé ti ctia ba.

CHU THICH

1. Pay la nhing thuc hanh du gia khac nhau giap cho ta an tru trong nhiing noi
chon ¢ tich dé nhap that. Mot trong nhiing phap nay dugc goi 1a b.Cud.len, va la
mdt phuong phép chiét xuét tinh chét ti nhiing chat khoang, nuéc, nhua cay, va
ngay ca khong khi, 1a nhing thtt ma thién gid st dung dé duy tri doi séng thay
cho thuc phdm thé ning. Nhiing thyc hanh du gia vé néi hod, gTum.mo cing
ich 1gi, bdi néu ta tré thanh mot ngudi lao luyén ta sé khong can phai lo ling vé
viéc phdi 6 noi 4m ap trong muia dong hay tim kiém quan 4o.

2. Dau heo: xem Dan nhép.

3. rGyud gSang.ba sNying.po: Tantra TAm yéu Bi mat. A.roa’i Theg chen rNal.
‘Byor: Yoga Dai thta cda Ahro. Yang.dag Grub.mchog Che.chung: Thanh tuu
Lén va Nhé. Ma.mo dang Phur.pa dang Ngan.song dang Sprug.rnams kyi sGrub
Thabs ‘Phrin.las: nhitng Hanh dong va Ning luc d6i v6i nhiing Mamo (nhing
tinh linh cai, Nhiing ludi dao huyén bi, nhiing Linh hon bi doa va nhiing Béng
Ma). rNam.’joms: sy Ditu phuc. Phyag.rdor: Vajrapani. rTa.mgrin: Bén Ton Kim
Cuong thita dau ngua. Thugs.rje Chen.po: Avalokitesvara. Gu.ru’i.sKor: gido khoa
cia cic Guru. MGon.po Legs.ldan: vi bdo tr¢ Legden. rNam.sres Zhi.drag
Soga.pai sGrub.Thabs Phyag.len rNams bslabs: Nhing Gido 1y va budi 18 cda cac
Thanh tyu gid ctia nhiing Bén Toén An binh va Phin no Chinh va Phu.



4. tDo.rje Tshig rkang: nhing 16i day cot yéu bat hoai. rDo.rje gZhung.chung:
’Erung tdm Nhé bé Bat Hoai. rJe Mi ‘La’i Khrid.yig sBas.pa: nhiing La Thu dugc
An diu trong Gido huin ctia Milarepa. Yab.bKa Yum bka’i dBang.dang Byin
rLambs.kyi bKa’.ma Lus.rDzogs bar gsang: Than Bi mat cta sy Truyén Khiu
Dzogchen vé sy Ban Phuéc va Quan dinh Yab Yum. BLa.ma Khro Phur.ba la
sMen.bla dang Don.zhags: Avalokitesvara Phin nd va Dudc Su Sidu viét cta
Phurba Guru Phin nd, Mot Tuyén tip vé cic Thuc hanh Tara; Yes.shes Kun.lden
la mDo gCod sKor.gsum: Ba Gido khod cdia phap Chod vé Tri tué¢ Chan that.
bLa.ma Kar.ma.pa dang ‘Dzam.gLing rGyan.ang Grub.thob mGon.po Ye.shes: Su
Trang hoang Thanh tyu gid Vi Bdo trg Tri tué¢ cda Lat ma Karmapa D4t. Tar.pa
Lo.tsa.ba.dang mKhasGrub Chos.rje la.sog.pa bLa.ma bCu.tsamMang.du.gsan: su
Dich thuét cia Tar.pa (mot hoc gid Phan ngi xt Tar 6 Tay Tang) va Cac Gido ly
Bi mat va Nhing Gido hudn Truyén Khiu cda Lat ma Chutsam, Chda Céng
Thanh tyu uyén béac ctia Gido Phap.

(Trich ti “Nhiing Phu nit Tri tué”. Nguyén tac “Women of Wisdom” by Tsultrim
Allione.
Ban dich Viét ngit cta Lién Hoa)



